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Medicamentos com
acio antidepressiva
costumam ter um maior
indice de sucesso
entre as mulheres

Fablana Caso

Um dado que impressiona,
principalmente quem niio fu-
ma: B0% dos ex-fumantes di-
2em que largar o vicio foi o
maior desafiode suasvidas. A
empreitada é até pior para as
mulheres, pois, além da de-
pendéncia quimicn, elas costu-
mam ter umsa relacio afetiva
com o cigarro. Veem nele um
companheire ¢ um remddio
para contrabalancar o estres-

TRATAMENTO - A cardiclogista Jagueline, do Inc

s, Lristezas e [rustragdes.
Ainda por cima, sio mais sus-
cetiveis & depressio, que po-
de ser desencadensda tanto pe-
I hdibite de fumar comoe pelo
abandono do vicio.
Felizmente, elas nfo sio
maicria ng populacio fuman-
te hoje, no Brasil: represen-
tam de 12% a 15%, contra a fai-
%o de 22% o 24% de tabagistas
homens. No entanto, os médi-
eos dizem que eles somam am
maior niimero de ex-fuman-
tes. (i seja, pelogue sugerem

iemtes Editl'.h esquerda) e Leide
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20 da populagho femining
No programa, avalis-se a pro-
pensio o essy doengs. “Mui
tas mulheres deprimidos fu-
mwin priara bralar o depreasio,
porgquea nicoting & um antide
pressive”, cxplica, “E um pés-
slme remédio, mas alivia os
sintomas. Quando param de
fumar, 1 depressio velta”
Por outro lado, hi situagdes
o qui-a depressiod deserics-
deadn pelo tabagismo. “A ni-
coting causa um desequilibrio
de newrolransmissores, en-
ireeles, a serotonin:. (850 po-
e cousar ou tratur o depres-
sio, dependendo do easo,”
Por esse motivo, explics o
médivo, goralmente conze-
gue-se maiores taxas de AUces-
so entre as mulheres quando
s usa medicamentos com
acio antidepressiva, como os
que contém bupropiona. O
pneumologista  dcrescents
guea varenicling - componen-
te die um novo medicamento
fue age nos receptores de ni-
cotina do cérebro e libera
una peguens guantidade de
dopamina, que proporcions
LA Sensacio de prager - Lam-
b bem alta de Laxa desuces-
soentre elss. “De maneira g
ral, & homem busea apenas
prazer no cigarre. J4 a mu-
Ther procura ums forms deen-
frentar os problemas.”

Hi, nincla, o questiodaval
dade. Mor um lndo, o cigarro
etz palides, menor tonicid-
decutiinen, mau cheiroe den-
tes amarelados. Mas, por ou-
tro, pode acarretar ganho de
peso quanda hi abandono do
vicke, “Creralmoente, cngorda-
s em torno de 3 a 4 quilos,
porgque o corpo gasta muita
energia paralutar contra o ci-
garro”, diz. "Mas quando se
trata n dependéncia com
acompanharnenlo médics, o
ganho é de 1,5 a 2 quilos.”

MAIDR DESAFID
Aauxiliar administrativa Au-
rietlla Silva Seares, de 36
anos, fumava hi quase 30
anos - uitimamente, um macoe
emelo pordia. “Tenhodepres-
sioe, quandoestava mal, che-
gavaa dois magos." Depois de
inimeras lentativas, conse-
guiu interromper o vicio apis
participar de um grupo do
PrevFumo, em outubrs, To-
mou bupropiona por trés me-
s, De vez em quando, ainds
Lo wm lapso e furmawm cljgir-
ro, mas apenas um, “Jd estou
mw dando parabéne”, empol-
ga-se, "0 grupo o] importan-
Le pars ver ollras pessons ba-
talhando junto comigo.”

Jda podiloga e professora
Sandra Magall Moraes, de 44
anos, que tambdém participou

do programa, abandonou
ecompletamente o eignren
Costumava fumar um mago
masio pordia, Mas passou n re-
pensar of hibltos depols gue
sus mée faleceu Vi colsus
harriviis no hosgpital”, lem-
bra. Usou apenas os adesivos
de reposigfio de nicotinn. De-
pois de uma semana, poardm,
teve uma recaida. “Percebi
que a dependéncia & guimics,
fisica e psicologics.”

Bastou uma bronea de
uma ex-fumante para enter-
derque faltava fores de vonta-
de. "Fiz, entiio, a matanga do
cigarro: escomdi cingviroes, jo-
guel forn Isqueiros, magos,
ete, E coloquei os adesivos de
nove,” A prineipio, usoucabu-
son de balas diet. Fieou um
pouce deprimida na primeira
semana, Mias insistiv o, haje,
diz gque nem se lembra do ei-
Earre. “SINto-me menos can.
sada, meu coracio nio dispa-
ra como antes. Também fi-
quei mais cheirosa.”

CoRACAD FORA DE COMPASSD
A cardiologista Jagueline
Bchole lesa trabalha ha 15
anoscomocombate ao cigar-
riv. Criou o Ambulatdrio de
Tratamento de Tabagismo
do Instituto do Coracho (In-
corhem 1996, uma referéncia
noe setor. . Desenvolven um

soltware que mede o grau de
dependéncin o ajuda nn eseo
lhas dos medicamentos para
ecnda cazo. Hi dois tipes de
atendimentos: graluito, via
Sistema Unico de Saide
(SLIS), para quem tem proble-
mas cardiacos; e por conve-
nio, paratodos, “ O mimers de
enfartesentrens mulhercses
{4 aumentsndo, em conse-
quincia da adogdio de hdbitos
masculinos, como o tabagiz-
ma”, alerta.

Segundo s médica, hoje ha
umarsenal de medicamentos
que podem ser combinados, o
que amplia as chances de su-
cesso, Mas o segredo para
veneer ovicio & mudaroestilo
der vida, “lgso tambim inelui
exercieio.”

Uma de suas pacientes éa
dona de caza Leide Ferrelra
de Lima, de 45 anos, que fuma-
v desde oz 14 anos. Ela & por-
tadorn de miocardia aguda «
jéi tinha tentado de tudo para
deixar o cigarro - sprays, as
pitedras amincisdas natelevi-
sloeatéumeremedental. Na-
da deu certo. Seguindo o pro-
grama do mddien, usou, & prin-
cipio, apenas adesivos de re-
posicho de nieoting. Mos teve
perda de concentracio e wma
insdnia intensa, Fol indicado,
enitio, o uso combinado de bii-
propions, o que 8 acalmou.
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“Fiquel mais tranguika, mas,
dinds azsim, foi diffei] parar
Exige lorca de vontade®, con-
ta "Agora sinto-me melhor e
muis disposts. F consegul en
gordar, o gue era impossfvel
guando fumava.”

Ji Bdil Goncalves, de 60
anos, gque trabalha como con-
tinuwo no Incor, é cardiaea o
aproveitou a convenitnein de
estar proxima do |nstituts do
Coragio para Seguir o progra-
ma. Comegou usando o adest-
v, mas nfo se sentio berm. De-
sigtiu e voltou & dar seues tra-
gos. No ano passado, mudou
de tratamento para a bupro-
plona, “Ocigarroe perde o gos-
to, fica ruim.” Mesmo assim,
teve uma reeaida durante as
festas de fim de ano, guando
parou de tomar o remeédio.
Agora, ¢34 delerminada a fa-
wernova tentativa, comomes-
min medicamento. " A maodor di-
ficuldade ¢ pensar em ndo ter
o prazer do cigarro na mia,
principalmente quando se fo-
macaf(”, conta. “Mas voucon-
segiiir dests vez"s
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