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A moda do cigarro eletrénico
Dispositivo que reproduz um cigarro comum, mas sem tabaco, conquista personalidades no exterior. Seus efeitos ainda sdo
gesclgrgloe&mos por isso, no Brasil, ele esta pr'o1b1do

au

De longe ele parece um cigarro comum. Quanda tragado, fica vermelho na ponta e fibera fumaca. Ao chegar mais per ta, porém, ¢ possivel perceber que a brasa ndo passa de uma ke

LED e a fumaca - para afelicidade de muitos fumantes e ndo fumantes - ndo possui cheiro algum. Conheddos como cigarros eletrénicos oue-cigarettes, esses dispositivos
patenteados na China em 2003 ganharam forga recentemente entre celebridades internacionais e personalidades brasileiras. Famosos como a modelo Kate Moss, os atores Mel
Gibson, Leunardu DlCapmu e Charlie Sheen e a cantora Britney Spears trocaram seus cigarros de tabaco cuweﬁclunms pela versao eletrdnica, com a promessa de gue os nov os
aparelhos 530 menos nodvos do que o c|garro tradicional. Afalta de estudos conclusivos sobre os e-cigarettes, porém, ainda mantém as desvantagens e implicacdes do uso desses
dispasitivas emvoltas em fumaga, e por isso sua importacio, comercializacao & propaganda estia proibidas no Brasil desde 2009

Segundo a Agéncia Macional de VigiBnda Sanitdra (Anvisa), o cigarro eletrfnico nunca teve registro no Pafs devido ao “principio da precau;ao , uma vez que falta compruvagao
dentifica sobre a seguranca e eficacia da produto. Nos Estados Uridos, a FDA {Food and Dr ug Adminis tration) tentou, em 2010, banir os e-cigarettes. Porém, a associagao dos
produtores de cigarros eletrdnicos - que conta com mais de 100 afiliados - processou o drgido americano e venceu em 2011 HoJe esses cigarros podem ser comprados legalmente
nos Estados Unidos em bares, Iojas de conveniéncia ou pela internet, eseuuso é tolerado em locais onde seria impensavel acender um cigarro comum, como aeroportos e até mesmo
hospitais. A faciidade para comprar e usufruir os dispositivos para fumar fizeram aumentar o nimero de usuarios dessa nova tecnologia. De acordo com dados do LS. Centers for
Disease Control and Prevention (centros americanos para prevencéo e controle de doengas}, 0 numero de americanos que haviam fumado um cigarro eletrdnico aumentou mais de
quatro vezes em apenas um ano, passando de 0,6% da populagdo, em 2009, para 2,7% em 2010, o que equivale a mais de oito mihdes de pessoas.

Aqui no Brasil ndo hd levantamentos sobre o total de adeptos dos c|garros eletrénicos. O uso do produto em si ndo & proibido e, segundo a Arwisa, quem for flagrado utiizando ou
trazendo um desses aparchos do Exterior para consumo proprio nzo pode sofrer nenhiuma sancéo. Ja quem comercializa os o tigarcttes esta cometendo um ato ikgal No entanto,
mesmo com a venda proibida, muitos sites nacionais oferecem versdes importadas do produto, com pregos quevanam entre RS 7% & RS 299, incluindo acessdrios como carregadaores
de bateria e refis - iquidos que podem conter ou ndo nicotina e sabores, como banana, bacon e até peixe, e sdo acoplados 3 estrutura de plastlco do cigarro na forma de cartuchos.
Dentra do apareho, um aquecedor transfor ma os liquidos em vapar de dgua, que & inalado como a fumaca do cigarro tradicional (leia quadra) e, na presenca de nicatina, provoca a
mesma sensacdo de prazer obtida com o tabaco. Porém, ao contrério do cigarro normal, o e-cigarette ndo contém alcatrdo nem mondxido de carbono, duas das quase cinco mil
substincias taxicas que compdem os cigarros tradicionais, muitas delas cancerigenas.

A maioria dos adeptos dos e-cigarettes no Brasilafirma que usa o dispositivo como uma forma de diminuir e até parar o consumo dos cigarros normais, caso de Bia Antony, mulher do
ex-jogador de futebol Ronalda. Recentemente, el foi flagrada fumando um eletrénico e teria deixado explicita sua vontade de abandonar os tradicionais. Para Jaguelne |ssa,
diretora do Programa de Tratamento ao Tahagsmo do InCor {Instituto do Coragaol de Sdo Paulo, os cigarros eletrénicos até poderiam funcionar como um recurso terapaut\co para
fumantes gque desejam abandonar o vicio, mas ainda estdo condicionados a dependéncia de m:otma e ao hibito de tragar. “Porem como se trata de um pmduto ndo regulamentado,
néo ha coma saber de fato quais s&o as substancias presentes nesses cigarros nem se elas podem trazer malsficios a longa praza”, diz. “Por isso, seu uso nic & recomendado pelos
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