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Tabagismo pode levar
a transtornos psiquiatricos

Exposicio & nicotina na adolescéncia modificaria

funcionamento cerebral

Estudo com mais de 1.500
jovens constatou que os
fumantes precoces tiveram
mais chances de apresentar
depressdoe ansiedade

CLAUDIA COLLUCCT
DA REFORTAGEM LOCAL

A exposicio precoce a nicoti-
na pode modificar o funciona-
mento cerebral de jovens e fa-
vorecer o aparecimento de
transtornos psiquiatricos navi-
da adulta —como a depressio e
a ansiedade—, sugerem estudos
clinicos e populacionais.

Um dos maiores trabalhos
sobre o tema foi publicado em
janeiro na revista cientifica
“Addiction”, a mais renomada
na drea de dependéncia quimi-
ca. Pesquisadores da Universi-
dade de Dslo (Noruega) acom-
panharam 1.501 jovens— entre
13 e 27 anos— durante 13 anos.

A conclusio foi que aqueles

que comegaram a fumar preco-
cemente tiveram mais chances
de desenvolver depressio,
transtornos da ansiedade e
pensamentos suicidas em rela-
¢fio aos ndo-fumantes. O assun-
to serd um dos destaques de
uma conferéncia internacional
sobre tabagismo, que acontece
em abrilem Dublin (Irlanda),
A nicotina é um estimulante
do sistema nervoso central. Co-
mo a adolescéncia ¢ uma fase
em que os neurdnios nio estio
totalmente formados, a exposi-
gio precoce a substincia deixa-
riauma “marca” no cérebro.
“Se aprendemos inglés ou a
andar de bicicleta na inféncia
ou na adolescéncia, niio esque-
cemos mais, Isso so é possivel
porque o cérebro estd em for-
magdo. A nicotina deixa uma
marca mnémica. Isso aumenta
a predisposigdo 4 dependéncia
e a outros transtornos que tém
como causa um desequilibrio
da neurotransmisséio cerebral”,

explica a médica Analice Gi-
gliotti, presidente da Associa-
¢fo Brasileira para Estudos do
Alcool e outras Drogas.

Gigliotti e outros especialis-
tas em tabagismo avaliam que,
diante dessa conclusiio, deverd
ocorrer uma mudanga na for-
ma de avaliar e de tratar o fu-
mante, especialmente o jovem.

“Estamos diante de um novo
paradigma da medicina em re-
lagéio & nicotina. A gente imagi-
nava que o doente psiquidtrico
procurava o tabagismo para ali-
viar seus sintomas psiquicos.
Agora, postula-se o contririo,
O fato dele ter sido exposto ao
cigarro na adolescéncia pode
ter levado ao transtorno psi-
quiatrico”, afirma a cardiolo-
gista Jaqueline Issa, do InCor
(Instituto do Coragfio).

Para Gigliotti, a criacio de
politicas de prevengfio ao taba-
gismo “mataria varios coelhos
numa mesma cajadada”, “A de-
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pendéncia de nicotina é uma
doenga do cérebro, assim como
adependénciaa drogas e outras
doengas mentais. Evitando-a,
preveniriamos doengas men-
tais, dependéncias de drogas e
morte precoce dos adolescen-
tes e dos fumantes passivos.”

Exposi¢fio precoce

No Brasil, pesquisas mos-
tram que 90% dos fumantes
adquirem o vicio antes dos 18
anos. “Quanto mais jovem vocé
se expde ao cigarro, mais cedo
vai alavancar esses possiveis
transtornos mentais”, alerta
Jaqueline Issa.

Segundo o psiquiatra Sergio
Nicastri, pesquisador do Grea
(grupo de estudos e dlcool e
drogas), hi evidéncias de que o
uso de nicotina interfira nos
sistemas neuroguimicos (neu-
rorreguladores como acetilco-
lina, dopamina e norepinefri-
na), que, por sua vez, afetam
circuitos neurais, associados a

regulacfio de humor.

Ele afirma que as perturba-
gbes psiquidtricas mais fre-
quentemente relacionadas ao
tabagismo sio depressdo, es-
guizofrenia e transtornos de
ansiedade e de humor.

Virios estudos ji demonstra-
ram que a incidéncia de doen-
¢as mentais é maior entre os fu-
mantes do que no restante da
populagio. Nos EUA, por
exemplo, o indice de tabagismo
na populagio em geral é de
12%. Entre os doentes psiquia-
tricos, chega a 70%. No Brasil
nio hd esse levantamento.

Esquizofrenia

Na literatura médica, exis-
tem varios estudos demons-
trando uma maior prevaléncia
de tabagismo entre os portado-
res de esquizofrenia—em rela-
¢iio & populaciio em geral etam-
bém em comparagiio a outros
doentes psiquidtricos. Nos
EUA, cerca de B0% dos esqui-
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zofrénicos fumam.

Um trabalho recente, com
668 pacientes, revelou que o ta-
bagismo pesado (consumo de
um ou mais magos de cigarros)
durante a adolescéneia é asso-
ciado a um risco maior para o
aparecimento de transtorno de
pénico, agorafobia e ansiedade
generalizada navida adulta.

Hé uma outra linha de estu-
dos que tenta vincular a depen-
déncia aos genes. Um deles, da
Universidade de Utah (EUA),
analisou amostras de DNA de
2.827 fumantes e concluiu que
mu genéticas podem es-
tar mmdmm tabagismo.

Os fumantes que comegaram
a fumar antes dos 17 anos pos-
suiam uma copia duplicada do
gene que interage com a nicoti-
na no cérebro. Com isso, eles ti-
nham até cinco vezes mais
chances de se tornarem depen-

dentes do cigarro durante a vi-
daadulta, segundo a pesquisa.
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Como age
a nicotina
no cérebro

A substancia passaa funcionar
Como um neurotransmissor

Ao fumar, anicotina

penetra nacomente
sanguinea e atinge
osistemanenvoso
central, acelerando
atransmissdodos
impulsos nenosos

entre os neuronios
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Os nedrd-

nios liberam
substancias
chamadas neu-
rotransmissoras.
Uma das mais co-
muns no cérebro &
aacetileolina, gue,
ligada ags seus
receptores, induz
a0 redaxamento.
Cada neungtrans-
missor temosey
receptor, que é on-
deessasubstan-
cia se "encaba™

neuronio
liberando
acetilcoling

A nlcoting

“engana” o
cérebroeseliga
205 receptores
2passaaagir
COMG UM neuro=
transmissor, por
exempla, no lugar
da acetilcoling,
A nicotina
também ativa
osistemada
dopamina, que
estd associada
205 mecanismos
de recompensa do
cérebno, trazenda
sensaches de
prazer

ABSTINENCIA

Ao térming dos efeitos
estimulantes, o usudrio pode sentir
iritabilfidade, agitacio, dificuldade
e concentragdo, sudorese,
tontura, insbinia e dor de cabeca
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DEPENDENCIA

A exposico & nicotina na adolescéndia, quando
os neurdnios ainda esto em formacao, delxa
Uma marca no oérebro que pode tomar o Jovem
rmiais dependente do tabagismao e predispé-lo a
transtomas psiquidtricos
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