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CUIDADO

NARGUILE NAO E INOFENSIVO

= w . O alerta é do delegado

. . Luiz Carlos Magno, coor-
denador da Dipe [Divisao
de Prevencao e Educacao)
do Denarc (Pepartamen-
to de Narcaticos). Segun
do ele, o Narguilé tem
outras 4.7 mil substan
cias quimicas enconfra-
das no cigarre. "0s efei-
tos nocivos dele sao po-
tencializados com o uso
de vadca no lugar da agua
e ateé de maconha, haxixe
e pedras de crack”, disse.
Para Magno, os pals de-
vem ter atencao redobra-
da com o uso de cigarro
e bebidas alcodlicas pe
las filhos.
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Uma hora de narguilé é igual a

Ban & che hoje quee o fume e mal
e estd associado a diversas doencas
cximia cancer no pulmao ¢ boca As-
sim, o manguilé ambdm estd preocu-
sk especialictas em sande

Hi oito meses a cardiclogista
e diretora do Ambalatirio de Tra-
tamento do Tabagismo do Incor
(nstitute do Coraco), Jagueline
Schole 1ssa, realizou uma pesiqui
sa com nio fumantes que usaram
narguilé. O resultado foi surpreen
dente: ela descobriu que uma ho-
ra de narguilé, em termos de inges
a0 de monduddo de carbono, equi-
valr a0 fumo de der dguros. F
esce dado fod sd para mondxido de

L -

“Narguilé nao é

rarbana, ]lrulgirm- AUH LT i -
ras substinclas tiodeas o grau se-
ja muito pior, ainda mais pomgue
o narguilé nao tem filtro nenhum.
Aguela dgua do vidro 6o serve pa
ra filtrar nada’, explicou a cardiole
gista. “Usar o narguilé ¢ Iniclar-se
no use do tabaco. E o primeiro de
grau da escada para fumar um ci-
garrn ¢ abé larer wao die oulris dro
gas", alertou a médica.

O picr & que o narguilé ndo
provoca uma sensacio objetiva e &
E1 U Mo 0 ]m‘igu “As PESSOAs
nao tEm a perspectiva de que pos-
sa ser prejudicial”, expis. "Quern
fuma tem S50% de chance de mor-

¥ Pais tém de ficar
atentos: baforadas sao
viciantes e maléficas

Mnica Kkt

Parece chigue ficar  dande
umixs “haforadinhas™ naguela pa-
raferndlia exdtica ¢ reluzente. fi-
zendo média para amigos e - por
que nda? - até flertando com pos-
siveis pretendentes, Mas, o tal ca-
chimbo d'agua chamado de nar-
puilé & mais nocive que aparenta.
E paar: é viciante.

“Cuem usa o nanguilé es, efe-
tivamente, fumando e se vickando
em nicotina, que. sabidamente,
tem um potencial viclante malor
abé que a cocaina”, apontou o debe-
gacho Luiz Carlos Magno, coorde-
nador da Dipe [Mvisio de Preven:
¢ @ Fducacio) do Denarc (De-
pantamento de Narcdticos).

Magno tem feite inumeras pa-
lestras em instituigies de ensi-
nio, mostrando que além da nlco-
tina. o narguilé tem cutras 4.7 mil
substancias quimicas encontradas
no cigarre @ que aguels dgus na

dez cigarros

rer de alguma doenga. Homens
que fumam tém uma sabwevida de
der anios menos e as mulheres, de
15 anos a menos, B abreviar a vi-
da em mais de uma década. Nao ¢
jrara s preocupar?’, questionou a
especialista, que diz ser a inimiga
miimers 1 do clgarro. “Estd na ho-
ra da sociedade amadurecer e ver
e & preciso viver de ‘cara limpa’
Sem droga nenbuma”, finalizou Ja-
queline Schole lssa.

A médica mantém um site na
[nitermet com informagdes sobre os
mabes do cigarro, entrevistas e di
s ebe conw largar o funs. Acesse
www.deixardefumar.com. br (MK]
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hase de vidro mdio ¢ filtro nenhum,
como gostam de dizer 0% usudrios
" dgua somente resfria a fumaca.
que chega mais Tavorivel ao nos
50 sistema”, disse.

Como se nao bastasse, os efei
tos nocivos do narguilé estho sen-
da potencializados com o uso de
vodea ng lugar da dgua e até de
maconha, haxxe e pedras de cra
ek misturados no mebo do fumao.
“0s jovens adoram dar desculpas
aos pais. dizendo que o narguilé ¢
inofensivo e recreacional de wma
ecspeciaria  aromatica. Mas, faz
mal. Néo € s6 “uma trigadinha’,
como dizem, Frendo uso de dimi-

inofensivo”, diz dele
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Seu filho esta fuma

\eja abaixo algumas dicas de comao re-
conhecer se seu filho estd furmando,

w* Abenglo so hilito do jovem & a0s
dentes: 0 uso do tabaco os amarela;

w* Seseu filho estd fumando cigama,
vock vai motar em seus dedes, indi-
cador & médio, um amarelado carac-
teristico; 7

" Abenha-se acs odores de clgarmo e
fumaca nas roupas debe;

w Observe S8 No quarts ou nos 3m-
blentes que ele fica sozinhe ou com
aturma fazendo trabalhe, hi uso de
arrosed oy incensos: & um indicio de
que ele esth guerendo “desbarati-
mar” o cheiro de fumaca. Também

obsere
chichete
cado 5o
B0 pa
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