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Fumantes passivos tem 30% mais chances de sofrer
de uma doencga corondria por inalar fumaca alheia

Especial
MAIEON BOCK

peesar de néo colocar dgarmes na bo-
ca, um tergo da populagio mundial
st sujeita acs mabes do tabacn. 580
o fumantes passivos ou irvohabd-
rios, grupe que term 3% mais chances de
sofrer de urna doenga coronsinia por ina-
lar furmaca alheia, segundo um estudo de
cientistas guatemaliccos no

Congresso Mundial
de Cardiologia, reali-
zadn na Argenting.

O aparecimento de
doengas depende do
wolume de fumaga
inalada e do tempo
de exposicho, No es-
tudo da Gustemala, os
pesquisadores cons-

nimero de
i tataram alteragies na
funcio das artérias

dos ndo-fumantes

em 30 mimetos de exposicio 3 fumaga, A
longo prazo, isso pods nepresentar um ris-
oo cheas a trés veres masor de desenvolver

0 namero de
pessoas que nao
f_umam mas gue
sao prejudicadas

pelo cigarro

& superior ao

apresentado
mis passade no 16°  gres,

clincer de pulmiio.
Mo munda, a Organizacio Mundial de
Sade estima que 0 nimenn de fumantes
alcance 2 balhdes de pessoas, sen-
do 700 milhdes de criangas. & quantidade
¢ superior a0 mimem de fumantes ativos,
estimado em 1.2 bilhio de pessoas - des-
e, 30 millwdes s8o brasileiros, Mo Brasil.o
Instituto Mactonal de Cincer ndo tem da-
dos sobre 0 mimero de fumantes passivos.
Para o preumologmsta Aleandne Mila-
coondenador do Programa de Con-
trole do Tabagismo do Hespital Municipal
Raphael de Paula Souza, do Rio, ¢ surgi-
mento de doengas nes fumantes involun-
tdrios também estd relacionado & predis-
posicio pendtica. No ciso de um casal em
que o marido fuma e a mulher convive
com a furmaca, seria coms se a mulher de-
servolvesse cilncer de pulmao por ter pre-
disposicho genética ¢ o mearido, ndo,
= O fumante sem predisposicio gens-
lica ¢ de fumar uma quantidade
grande de cigarros por toda a sua vida ¢
ndo desenvolver o clincer de pulmso. Jd a
milher desse paciente, se conviver com
ele por longe tempo aspirando fumaca,
pode desenvolver a doenca sem nunca

tex furnado — explica o médicn,

Em geral, os males que atingem os fu-
mantes passivios 530 08 mesmos que afe:
T % pessnces quie tiém o habito de fumar.
Para os ndo-fumantes, a fumaga mais
prejudicial ¢ 3 que sai direto da brasa do
cigarm, chamada de corrente lateral, Ela
libera no ambiente cerca de 4.7 mil subs-
gena 14 a fumnaga expelida pela boca ou
pelas narinas, chamada de corrente prin-
cipal, trm menos agentes HOCos, M3 ver
¢ absorvida pelo organisme do fumante,

Mog fumantes mveluntirios adultos,
a fumaga aurmenta o8 riscos de aciden-
te vascular cerebral, chncer de pulmia,
infarto ¢ angina {dor no peito), além do
agravamyento de problemas respiratdrios,
oo endisern, brondguite ¢ asma,

Segundo o preemologista do
Hosprtalar Santa Casa Luiz Carlos Corréa
da Silva, coordenadar do Programa Fume
Zero, da Associacio
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P caaeda 1O ertane as brasileiras, entre quatr
concasas onde o eibito de fumar é uma prédl

Intancia sob o

de criancas sao
fumantes passivos,
conforme dados

da Organizacio
Mundial da Sande

risco do c Wari

ob a fumaga do cigarro de pais ¢

dos fumantes. De cada 10 erian-
s brasileiras, entre quatro ¢ seis vivem
em casas onde o hdbito de fumar ¢ uma
pritica fregliente do pai. da mae ou de
amibos, segundo & Sociedade America-
na de Cancer.
Ko mundo, 7k milhies de criancas
&0 fumantes passivos, conforme da-
dos da Organizacio Mundial da Satide

{OMS). An conviver
No mu.ndu. CONT) LTI PSSt (e
700 milhoes

fuma wm mago (2
unidades ) por dia. o
fuitmante passive ind-
la o equivalenie ao
consumo de trés ci-
garmms. Em um més,
de acordn com pes-
quisa da Universida-
de de Toledo, nos Es-
tachos Unidios, & commo
s 0 crianga futisse S0 cigamos.

De acordo com o preumologista José
Miguel Chatkin, coordenadar do Pro-
grama de Cessagio do Tabagismo ¢
professor da Faculdade de Medicina da

Ot

Pontificia Universidade Catélica do Rio
Grande do Sul (PUCRS), as criangas gue
COMVIVEN com 5Ll s pro-
pensas a otites, bronguites, pneumaonias
€ asma, o que favorece o aparecinrento
de sintomas respiratdrios, come tosse,
catarm ¢ falta de ar.

Quanto mais jovem uma pesso &,
mais nocivos sio os efeitos do cgarmo
no sew organismo, Nos recém-nascidos,
2 inalacio da fumaga aumenta o risco
de infecghes, ias e de incidin-
cia da sindrome da morte sibita infan-
til, que acomete principalmente bebés
fos primeins seis meses de vida,

Mesmo dentro da barriga da meie, a
crianga estd desprotegida do cigarro.
Quiando & mde o uma tragadas, as subs-
tincias tdxicas inaladas sdo transmiti-
das a0 feto por meso da corrente sangti-
niea & do condiie umbilical

- Viejo méies fumando durante o pesta-
¢ com muita fregiénea. Se a mie se-
e sendo tabagista, consame de 20 2 30
cigarros por dia. que & a média brasileir
Drurante os nove mcses da prestacio, Uma-

o ¢aw;|x:sspudnsrﬁ:w ara-
Eﬂw Alexandre Milagnss,
coordenador de Programa de Controle

do Tabagisma do Hospital Municipal Ra-
phael de Pauls Souza, do Rio.

vocar aborto esponting e parto prema-
turo, (F bebd estd mais propenso a nas-
cer coim baikn peso ¢ @ fer compromet-
do 0 seu desemvolvimento intelectual. Ao
nascer, a crianga dependente de nicotina
entra no que of médicos chamam de
periodo de abstinéncia, que resulta em
choro demasiado, insdnia e tensdo, En-
e s mies furnantes, a producio de le-
te & menor, ¢ o desmame, normalmente,
ocorre mars cedo do que o normal.

Ao atingir 2 adolescéneia, o fithe de
wmia mde fumants tem mais chances de
se tornar dependente do cigarro. E como
s¢ trouxesse no cérebro kembrancas da
nicoting. Segundo Milagres, uma pes-
quisa recente CONSETU qUe & presenca
de um gene pode Bvorecer o vicio:

- Antigamente, ay:mrdmaqu:cm
CHATTOS cram péra se viciar
Agora, exislem genes que provam que
apenis Wm cigarro pode ser suficiente
para tornar uma pessoa dependente.
Hoje, tentamos falar para as criangas
que elas ndo devern experimentar nico-
tina, da mesmea forma que o crack.
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Efeitos imediatos
do tabagismo

Silva, coordenador do Programa Fu-
mo Zego da Associagio Meédica do Rio
Grande do Sul, 3 queima do cigarro
pode desencadear ardéncia nos alhos,
que pode se transformar em conunti-
vite. No nariz, gera rinite. Na garganta,

PrOvOCE pigarmo.

Um estudo da Universidade de Tole-
do (Estados Unidos) revela que a per-
manénda em um bar onde s¢ fuma li-
vremente durante duas horas equivabe
0 CONSUMO dee quatTD cigarmos,

(hutro sintoma apresentado por al-
gumas pessoas ¢ o desencadeamento
de reagoes akérgicas devido & fumaga.
Autewa do liveo Semn filiro: Ascensdo ¢
Ui o Cigarro ro Brasil, a candiolo.
gista Jaqueline Scholz Issa afirma que
a fumagca do cigarmo ¢ o mabor polud-
dor dos ambientes fechados do pais e
precisa ser comibatida.

- (s ndo-fumantes tém de exercer
seus direitos e pedir aos fumanics que
evitem acender cigarros em ambien-
tes fechados - afirma Jagqueline, que ¢
diretora do Programa de Tratamento
do Tabagismo do Instituto o Coragho
{InCor), de Sio Paulp.

s riscos do cigarro para os fu-
mantes passivos sd passaram a ser
conhecidos a partir da década de 80,
Desde entio, iniciou-se uma mobili-
tagio de ndo-fumantes em favor da
criagio de leis restritivas ao cigar-
ro. Hoje, ne pais, ¢ proibido fumar
e hugares priblicos, inclusive bares
«© restaurantes - salvo que esses lo-
<ais tenham uma drea isolada ¢ bem
arcjada destinada acs tabagistas, os
fumédromos. Meste ano, porém, o
Boverne enviou ao Congresso um
projeta de lei que o fim dos fu-
midkdromos e 4 criacio de uma
vados do tabaco, 0 que aumentaria o
preco dos cigarros. O cerco contra o
furmo deve se fiechar ainda mais,
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