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GRAUIDA { Problemas que vocé ndo conta ]

Mergulhada

emsegredos

Sim, é bem dificil falar
abertamente com o
obstetra sobre assuntos
que vocé tenta esconder
até da sua sombra, como a
dependéncia de drogas. Mas
contar o que acontece na
sua vida é importante para
nNao colocar a saude do seu
bebé em risco. Aqui, historias
de mulheres que tinham
algum vicio ao engravidar,

0 que fazer se vocé estiver
em uma dessas situacdes

e como superar o medo de
contar tudo ao seu medico

- —— B— —_— s

L]

For Chantal Brissac

e vnce planeja engravidar on se ja congeguin, sabe
que o seu obstetra, além de um check up comple
Les, wall preeisar de algumas informages sobre o seu
passado e os seus hihitos que sio importantes pa-
ra cuidar melbor da sua gestagio e do bebé. E vo
cé também quer perguntar tudo. Afinal, quantas
preccupacies inéditas ndo aparecem’? Até a tinta
do cabelo cansa ditvidas. Mas, e quandn algumas
coisas (muite) importantes naw sio contadas? E
quando hi segredos como uma histéria ligada a bebidas, drogas ou
fumo? Deixar de [alar vom v mnddico solre isso pode colocar em risco
a sua sadde ¢ a do seu filho, E nao di para dizer que lumar cineo ci
garros por dia, por exemplo, & um vicin mais leve din (it COMSUMIT O
g0 inteiro ou achar que beber um pouquinho a mais ndo fard mal
an hebé, “0) uso crénico de :]IHLIIi-u = dleool lmdu BT plul;luum:. [&s
mo malformagdes fetais e insuficiéncia placentiria”, diz Luis Fernan-
do Aguiar, obstetra do Iospital Albert Einstein (SP).

Todos esses vicios podem [azer mal para vocés doils e o melhor
caminho para tentar se livear deles, como vocé jd imagina, ¢ con-
versar com o médico, sem medo de preconceitos ou de ser julgada.
Toda munda sabe que nio & fiell falar abertamente sobre essas in-
quietagfes em nenhum momento da vida, mas agora voct tem um
estimulo a mais (& o mais importante) para tentar: o seu filho, En-
contre uma brecha para tocar ne assunto — pode ser o resultado de
LIETH XA T, ﬂtl]'l‘i b5 | I'|||1"" levem o |'||'|f"'|.'|i\'ﬂ a Fﬂ?ﬂr a I'H‘r[;'lll'lra ql]!‘ Y-
b guer suvir (como ladiga e exeesso por conta do cigarro quando
vace sobe um lance de escada curta) — on va direro an pomta: colo-
que o mago de cigarro em cima da mesa dele, e pronto! Mas, se pa
ra vocé & dificil encarar o olhar do ohstetra, mande um e-mail con-
tanto tudo, assim vocd nio sente .'|r||:|=~|a |:1|':‘-s::.1n. Iss0 vai ?
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G RAV'DA { Problemas que vocé ndo conta ]

trazer tranguilidade e garantir uma gestagio mais
sauddvel, purgue o médico vai ajudar vocd a lidar
com o problema ¢ a encontrar uma salda. Aqui, os
sepredos mais dificeis de contar e os problemas
que, quando nio tratados, eles podem causar du-
rante a gravidez.

BEBIDAS ALCOOLICAS

Quando a comerciante Silmara Dias*, 29 anos, cu-
gravidon, sentin uma alegria tio grande que o dese-
jo maior era wm s0: zerar a sua histdria e recomecar
como se nada tivesse acontecido. Ela era usudria crd-
niva de dleool havia dez anps. “Como planejava parar
caom a bebida, achei que nio tinha por que contar pa-
raamédico”, diz, O que a fez confessar seu ponto fra:
o foram os primeiros exames de sanpue @ de urina
do pré-natal, que indicaram diabetes e problemas no
rim. “Foi o que me salvou, porgque sozinha eu nao te-
ria conseguido. A partir da conversa, ele me alerton
sobre os riscos e e, que tomava duas doses de vod-
i por dia, consegui, com a ajuda dele, da terapia ¢
de reunifies em Alcodlicos Andnimos, a passar toda
a gravides sem locar oo copo, O Mateus nasceu sau-
divel, embora com baixa peso. Nunca mais cologuei
nem um bombom de licor na boca”

Comovoce sabe, o consumo de dlcoal & prejudicial
Lanto para d mae guanto pars o bebd e ndo hd quan-

ticade segura, “A substincia atravessa facilmente a
placenta ¢ pode causar varios danos ao lelo, sendo o
Sindrome Alcodlica Fetal (SAF), que causa retardo
mental, um dog mais sérios”, afirma Patricia Hoch-
gral, psiquiatia, covrdenadora do programa de aten
can & mulher dependente quimica do Instimtn de Psi-
quiatria do Hospital das Clinicas (3F).

Antes, os médicos pensavam que a SAF ocorria
apenas entre mies que consumiam dleool de forma
pesada, Mas pesquisas mostraram que ela pode ocor
Ter mesmo se a gravida tomar pequenas doses. Acre-
dita-se gue a sindrome e cutros anstornos ligados
i behida afetem cerca de 40 mil criangas em todo o
munido - mais do que o Sindrome de Down, segun-
dna National Organization on Fetal Alcohol Syndro-
me, dus Estaddos Uniddos, A estimativa ¢ de que umem
catla cinvy casus de cnangas com deficiénea mental
na mundo seja cansada pelo dlcool ingerido duran-
Le & pustagdo.

lizse & apenas um dos problemas. Soma-se a ele
Baixo peso ao nascer, alteragfes cardiacas, neurold-
gicas (hiperatividade, impulsividade, problemas com
a visio espacial) e faciais. Também nio & incomum
a associagdo dessas alieragies com autismo. O pe-
diatra Hermann Grinfeld, que pesquisa hi mais de
4o anos os eleitos do consuma de dleonl na gravides,
afirma que problemas como dificuldades de aprendi
cado, memorizacio ¢ atengao podem repercutir pa-
ra a vida toda,

Lomo tratar Segundo os médicos, a dnica saida ¢
parar o dleool imediatamente, Pode ser aril o apoin

"EU, QUE TOMAVA DUAS

de um psicoterapenta on A adesio a um grupe, conm

ESEI Eg L?lfl 12%?;::: E:JURDEJ A o Alcodlicos Andnimos, Medicamenlios paw siu rece-
DELE (O D:BSTETR A), DA mendados, mas, dependendo do caso, v obstetra po-
TEFEAP'A € DE ALCOOLICOS de recomendar o uso de antidepressivos.
ANONIMOS, A PASSAR TODA

FUMO

Todo munde jd sabe de cor us malelicios que v cigar
rov pode causar — quem ndo se lembra das fotos estam-
peaalees oo mago de cigarme, mostrande bebés prematue
ros? Além da crianca nascer antes do tempao, ela pode
rerdoencas cardiacas, respivatdrias e aré retardo mern-
tal. U nova pusquisa HOCle-AITeTICATIA mostron que
eriancas cujas mies fumaram durante a grm-{der:t tém
aniais probleimas de sone duranle os primeiros 12 anvs
devida E PO isstgue a matoria dos medicos € radical e

GRAVIDEZ SEM TOCAR

NO COPO. NUNCA MAIS
COLOQUEI NEM UM BOMBOM
DE LICOR NA BOCA."

SILMARA DIAS*, MAEDE MATELE, FOI
ALCODLATRAPORDEZ ANDS

=0f HOMES FORAM TROCADDS A PECIDO LIS PEASOMNAGERS

100 CRESLEM |UNMO/Z010
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“NAO CONTEI AO MEDICO.
FIQUEI ENVERGONHADA, ME
SENTIA UMA PESSIMA MAE.
SO QUE FOI PIOR PORQUE
NAOD TIVE A CHANCE DE
FAZER UM TRATAMENTO

E TENTAR PARAR, MINHA
FILHA, DE 6 ANOS,
SOFRE COM PROBLEMAS
RESPIRATORIOS.”

AMNETTE PIRES*, MAE DE LALURA®,
FUMAVA LM MALD DE CIGARRDS POR Dha
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iz quea melhor opeao & parar de fumar por completo,
de preferéncia, antes de engravidar. “Lim tinico cigarro
tem 4.500substincias nocivas que sio assimiladas pelo
feto, §4 que a placenta niio consegue barrar a passagem
de meléculas como a nicoting”, afirma Jagueline Sholz
Isza, cardiolopista, coordenadora do Ambulatério de
Tratamenta de Tabagismo do Instituto do Coracio da
Faculdade de Medicina da USP {Incur-SP).

A esteticista Anette Pires®, de 38 anos, ndio contou
an nhstetra que fumava um mago por dia. “Figque en-
vergonhada, me sentia uma péssima mie. 56 que foi
pior porgue nao tive a chance de fazer um tratamen-
ter ¢ tentar parar”, A [ilha, Laura®, nasceu com baixo
pesa e haje, ans 6 anas, sofre com infecefes respira-
Ihrias e I}ﬂ]lL(ll.Lil{:f asmatica.

Como tratar: Adesivos ¢ gomas de mascar tm subs-
tancias nocivas para o feto, assim como medicamen-
Lws, ¢ por 550 ndo podem ser usados durante a gesta-
gan. Procure apoio especializade ou pega ajuda d sua
familia, Se seu companheiro também fuma, pode ser
um projeto a dois parar, ou ele pode passar a fumar fo-
1a de casa e quando voct nio estd por perto,

DROGAS

Veromica Miller, 45 anos, usou drogas pesadas du-
rante toda a gestagio. Mas ela nem imaginava que isso
poderia acontecer quando se cason, hd 12 anos, com um

inglés e foi morar em Birmingham (Inglaterra). Os pro-
blemas conjugals gy aparcecran, a saudade da fami-
lia que fieou no Brasil cresecu ¢ ela teve uma depressio
erfnica. lsse conjunto de fatores a levaram a comegar a
usar maconha coocaing, alémdedlesol, Nocomeyo, era
“recreativo”, como ela diz. Depois, nfio conseguia mais
parar, Nesse periodo, engravidow, mas nao disse nada
ao médico. “Minha dependéneia ¢ o meu desespero
foram aumentando. Men casamento acabou e vim an
Brasil ter o bebi, Al jid era tarde.” John, 7 anos, nasceu
prematura, teve falta de oxigenagao e ficon na UT1 por
Jerdlias, "Com sels meses, ele ndno tinha sustentacio no
pescogy e 0 neurologista diagnosticou um tipo de au-
tisma. Ele teve dificuldade para falar e andar. Hoje faz
tratamento com foncaudidlogn, psicdlogo e fisiotera-
peuta. En me arrepends de ndo ter procurade ajuda.”

Provavelmente a maconha seja a substancia ilicita
miis utilizada na gestagioe. Pelo fato de ela ser usada
em conjunta com outras drogas, ainda £ dificil deter-
minar as consequéncias diretas sobre o feto, Jio con
sumn de cocaina pode causar deslocamenta prema-
ture da placenta, além de outras complivagies paraa
mie, comao hipertensin arterial, taquicardia e arrit-
mia, O bebé pode wr mallormagio cardiovascular ¢
do sistemna nervoso central,

0 usn do crack também crescen entre ag mulhe-
res. Por wn anw, a Clinica Pablica de Recuperagao
de Dependentes Ouimicns de 5o Bernardo do Cam-
po (5T, por excmnplo, registrou 233 casos de depen-
déncia, sendo 18% de mulheres (ndo ha dados de ges-
tantes). Essa droga é devastadara e deixa sequelas no
cérebro da gestante e do bebé, como transtornos emo-
cionais e depressio,

Como tratar Nao hd um tratamento especificn,
mas 0 médico pode avaliar a relagio risco e bene-
ficio e indicar medicamentos, como antidepressi-
vas, que podem ajudar a controlar a ansiedade da
gravida dependente. O que pode auxiliar, segunda
especialistas, & a adesin a grupos de apoio (Marca-
ticos Andnimos, por exemplo) ¢ recursos como
acupuntura e terapia. @

s s J;_\__
FONTE: DARTIU XAVIER DA SILVEIRA,

IGHAATHA DA UNIVERSIDADC FCOCRAL DC
SAC PAULL, LAUHA BERNARDI, GINELOLOLS TA,
FORSTETRA; PATRICIA HOCHOGRAF, PSIGUIATRA
00 HOSPITAL DAS CLINICAS (5P ALESSANDRA
DIEHL, PIQUIATHA C MRLTORA DA CLINICA
PLUBLICA [k RECUPERALAD BE DEPERDENTES
QUIMECOS BF SA0 DERMARDD DO CAMD O (5F)
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