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Fumo ocasional aument
entre jovens americano:

Fumante pesado perde espaco para consumidor de até cinco cigart

Tendéncia é observada
no Brasil, por conta das
leis antifumo; menos
cigarros ndo facilitam
abandono do vicio

MARIANA VERSOLATOD
DE SAQ PAULD

A restricao ao fumo em lu-
gares fechados tem criadoum
novo perfil de fumante.

A prevaléncia do chamado
fumante leve, ou “social” —
que fuma de um a quatro ci-
garros didrios e em dias alter-
nados— tem aumentado, en-
guanto a do fumo pesado e
frequente diminuiu,

Essa éaconclusaodeuma
pesquisa que analisou 0s ha-
bitos relacionados ao fumo
de adolescentes americanos
por dezoito anos, A cadaano,
de 10 mil a 16 mil jovens res-
ponderam a questionarios.

Em 1991, 67% dos adoles-
centes fumantes se encaixa-
vam no perfil “social”, Em
2009, esse percentual subiu
para 79%. A proporgao de fu-
mantes “pesados” (mais de
11 cigarros por dia) caiu de

189 para 8%.

0 estudo do CDC (Centers
for Disease Control and Pre-
vention) foi publicado no pe-
riddico * American Journal of
Preventive Medicine”.

Mo Brasil, amesma tendén-
ciaja tem sido observada por
especialistas em tabagismo.

A cardiologista Jaqueline
Issa, diretora do programa de
tabagismo do InCor (Institu-
to do Coracao do Hospital das
Clinicas de Sao Paulo), afir-
ma gue tem visto fumantes
com esse perfil em sua prati-
ca clinica.

“A restricao social e fami-
liar reduziram o consumo de
cigarros, e esse novo fuman-
te se adaptou as mudancas.”

DEPENDENCIA

Mas lIssa afirma que o me-
nor consumeo de cigarros nao
impede que esse fumante se-
ja dependente, com muita di-
ficuldade de parar de vez.

“Hoje s0 recebo pessoas
que fumam pouco, cerca de
dez cigarros por dia. Como fi-
cou dificil fumarem casaeno
trabalho, elas ja eliminaram
o0s cigarros que eram fuma-
dos automaticamente. Por is-

50, esses dez 530 muito bem
fumados, e & muito dificil
abandona-los”, conta.
Silvia Cury, psicologae co-
ordenadora do programa de
tabagismo do HCor (Hospital
do Coragan), também afirma
que a forma de fumar mudou
muito com a lei antifumo.
“Hoje, ha muitos adultos
ue procuram tratamento pa-
ra largar o cigarro, ainda que
50 fumem a noite ou quando
vao para a balada, em geral
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PARAQUEM
FUMA DE MANHA

Pessoas que fumam o pri-
meiro cigarro até 30 minu-
tos apds acordar tém 79%
mais risco de desenvolver
ciancer de pulmiaodoasque
esperam mais de uma ho-
ra para comecar a fumar.
A conclusdo é uma pesqui-
sa com 4.775 pessoas com
cancer e 2.835 livres da do-
enca, todos fumantes.
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12,9%

fumantes moderados

79,4%

fumantes sociais

Em 1991, 67% eram
fumantes sociais

ENTRE FUMANTES
(dados de 2009)
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Fumo “social” Moderado Fumo “pesado” :
1a5cigarros £al0 11 pu mais :
par dia cigarros cigarros !
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TESTE A SUA DEPENDENCIA

Quem fuma menos de 10 cigarros ao dia
também pode precisar de tratamento para
parar; veja qual & seu perfil de dependéncia

g

Vocé precisa fumar para melhorar a
atencdo, concentragao e produgdo?

1

Vocé precisa fumar quande esta
ansiosa, tenso ou preccupado?

Voeé precisa fumar guanda esta
Iriste ou aborrecida?

Vocé precisa fumar depois de comer,
guando bebe 3lcool ou em festas?

AL & respostas afirmativas - dependéncia elevada
2 a 3 respostas afirmativas - dependéncia moderada
1 ou 0 resposta afirmativa - dependéncia baixa

Foante; |aquadine [ssa, cardiologista do Incor
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