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D diovascular é

is mata, diz OMS

AVC ocupa o 2° lugar do ranking, seguido por problemas do trato respiratorio
Dados variam conforme a mas perinatais. Nos mais ricos.  dam dmm & co-
5 ﬂ?mosmi! de morte sio doencas ndo-con-  car,” Com isso, subiu o indice
cada pais; nos 1 pobres, tagiosas, comoociincer. de obesidade e as taxas de gor-
infecgdes respiratorias sao Nos paises de renda média, dura no sangue —fatores de ris-
maiorcausademortalidade  como o Brasil, também predo-  co paradoengas cardiacas.

. minam as doengas nio-conta- Santos diz que mesmo paises
AMARILISLAGE giosas —um diferencial estinas  pobres da Africa tém enfrenta-
FLAVIA MANTOVANI mortes ligadas a acidentes de  do dieta gordurosa, sedentaris-
DAREPORTAGEMLOCAL trinsito, eﬁmﬂﬂl'-ﬂﬂr- mo @ o conseqiiente aumento
v 0 topo do ranking global nio  de doengas isquémicas.
As doengas cardiovasculares 4o dosde 1990, quando foi Ja nos EUA, houve uma re-
sio a principal causa de morte e nHmeirg dessesestudos.  dugiio de 40%, nos ltimos 20
no mundo, segundo um "?L""I"'. anos, no indice de doencas car-
rio divulgado ontem pela OMS g0y 04 cardiovascular diovasculares, devido a0 me-
(Organizagio Mundial da Sai-  goenindo o cardiologista Raul  Thor tratamento do colesterol
de). Essas doengas represen-  Diae dos Santos, diretor do In-  alto e da hipertensio e a avan-
tam cerca de 32% de todas as  Cor yma explicagio para a li-  ¢os no controle do infarto, Mas
mortes de mulheres e 27% a8 deranca das doengas cardiovas-  oindice de obesidade persiste.
mortes de homens, de acordo  cylares é paradoxal: a melhora O bom ¢ que ao menos 80%
com dados de 2004. Em segui- 14 qualidade de vida. “A medi-  das mortes prematuras por es-
da estio as doencas causadas  cina tem mais controlesobre as  sas doencas podem ser evitadas
por infecgbes e parasitas € 05 doengas infecto-contagiosas. com dieta e exercicio e evitans
diferentes tipos de cincer. As pessoas vivem mais, sendo  do o fumo, Santos ressalta a
Os dados, porém, variam  que os mais velhos tém mais identificagio precoce de fato-
conforme as condigies socioe-  risco de ter problemas cardio-  res de risco, A doenga cardiaca
condmicas de cada pais. Nos  vasculares” ¢ silenciosa. Quando hi sinto-
mais pobres, as pessoas mor- Outras razdes sao a obesida- mas, hi maior risco de morte.”
rem principalmente devido a de e o sedentarismo. “Haoje, to-
infecdes e parasitas e a proble-  dos trabalham sentados, an
Problemas respiratérios Segundo o oncologista clini-

Das doengas infecciosas, as <o Ricardo Caponero, membro
que mais matam siio asrespira-  do conselho cientifico da Asso-
tirias, principalmente a pneu-  ciagho Brasileira do Cincer, is- m
monia. Para Paulo Feitosa, se- 50 ocorre porque ndo hi trata- m
cretirio-geral da Sociedade mentos efeitos para esses tu- u m
Brasileira de Poeumonia e Ti-  maores ¢ a detecgio deles ¢ difi-
siologia, 0 estudo mostra onde  cil, o que inviabiliza o diagnds-
investir. Um dos problemas, a  tico precoce. “Talvez a tomo-  Fstima-se que em
seu ver, esti na capacitagio grafia permita a detecciio do 2030 o indice de
profissional. “Ha um subdisg- cincer de pulmio, mas ¢ um
nistico da gravidade da pneu-  exame caro.” . mortes %Dsadas por
nuéuin- em pmnhru-umr:m_ Ele ressalta que Asia fdé Amé-  ferimentos aumente

A P o ome o, [ica Latina tim wma incidincls  28%, principalmente

L i sy WA mador de slucws de cskivagn dwt&g a aﬂ%ﬂﬂt&ﬁ de
bém nilo ¢ desprezivel, diz: a  devido & bactéria Helicobacter Pl
desnutrigio prejudica o siste-  pilorie soshabitosalimentares,  transito, indo do 9°
ma imunologico e a aglomera- () terceiro cincer que mais  para 0 5° lugar. A
§ao de pessoas em moradiaspe-  mata ¢ o colorretal, que pode 353 é 2 aquisicao de
quenas facilitaa contaminagdo.  ser rastreado com a colonosco- : ;
pia (que deve ser feita a partir  VEiCUlOs motorizados

Céncer - dos 50 anos). No Brasil, a difi- ~ Pela pa‘:‘:ula-;ao de

Embora os dois tipos de can-  culdade de acesso ao exame,  paises de renda média
cer mais incidentes no mundo  gliada a fatores culturais, faz e baixa. devido ao
sejam o de mama e o de prista-  .om que muitos casos s6 sejam i
ta, 05 que mais matam sio o de  jdentificados quando ja hi me- . crescimento
pulmio e o de estimago. tistase, diz Caponero. econdmico.
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Cigarro deve causar 10% das

mortes no mundo em 2030
anos —estima-se que elas cor-
DAREPORTAGEMLOCAL rhapondin atite stondeto.
As mortes relacionadas ao  dasas mortes em 2030,
consumo de tabaco devern pas- Uma das principais causas
sar de 5.4 milhdes em 2004 pa-  deverd ser o cincer —o nlimero

ra 8,3 milhfes em 2030 —re-
presentando 10% das mortes
no mundo, de acordo com as
projecies fieitas pela OMS.

Segundo o relatdrio, o taba-
gismo crescente em paises de
baixa e média renda deve levar
a0 aumento de mortes por
doengas cardiovasculares,
DPOC (doenga pulmonar obs-
trutiva cromica) e cincer,

O envelhecimento da popu-
lagio em paises de baixa e mdé-
dia renda deve resultar em um
aumento significativo de mor-
tes relacionadas a-causas nio
contagiosas nos proximos 25

de mortes, que foi de 7.4 mi-
lhies em 2004, deve chegar a
23 4 milhdes em 2030,

O relatorio prevé também
que, nesse periodo, a mortali-
dade causada por doengas con-
tagiosas, problemas perinatais
€ nutricionais caia. As mortes
relacionadas ao HIV, por exem-
plo, devem subir de 2,2 milhdes
em 2008 para até 2.4 milhdes
em 2012 e, entio, cair para 1.2
milhiio em 2030, Esse cenirio,
porém, estd condicionado ac
fato de o acesso a drogas anti-
retrovirais continuar a subir
nas taxas atuais.oaw)
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PAISES POBRES

Infecydes do trato respiratdeio inferior
Dooncas squbmicas do coragas
Condighes perinatals

Doencas diarréicas

HIV/Aids

AV (acidenta vasoular cerabral)
Doanga pulmanar ohstrutiva crinica
Tuberculgsa

Mealdria

Adidentes de trdnsita

PAISES DE RENDA MEDIA

ANV (acidente vascular cercbral)
Doengas isquimicas do coracda
Doenga pulmonar obstrutiva crinica
Infecedes do trato respirtdrio inferiar
Candighes perinatats

Cancer de traquéla, brfngulo ¢ pulm3a
Acidentes de trinsito

Doenga hipertensiva do corcko’
Cancar de estimagn

Tubenulose
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PAISES RICOS

Doencas isquémicas do com

ANC (acidente vascular cereh
Cincer de traguiia, brdnguio & puln
Infesgies da trato respiratire infe
Doera pulmanar obstrutiva crde
Alhesimer & outras demen

Cincer do colana ¢

[Habetes mall

Cancer da ma

Cincar de estim
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