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Vitorias da lei antifumo

Ha seis anos, guando o governo de Sao
Paulo aprovou uma lel proibindo o consu-
mo de tabaco em ambientes fechados de
uso coletivo, a polémica fol grande, dando
espaco a acaloradas discussoes. Afinal, as
pessoasestavam acostumadas a presen-
¢a de fumantes dentro de bares, lancho-
netes, restaurantes e baladas. além de ou-
tros locais. A maiorla de nao fumantes era
obrigada a conviver com a fumaca toxica
do clgarro nesses amblentes.

0Os estabelecimentos criavam fumodro-
maos ou barreiras invisiveis que separavam
as alas de fumantes e ndo fumantes. 50
faltava combinar com a fumacga de ndo ul-
trapassar os limites estabelecidos. A lei
propés uma mudancga de habitos da po-
pulacdo, visando acombater, sobretudo, o
tabagismo passivo, considerado aterceira
causa de morte evitavel segundo a OMS
(Organizacio Mundial da Sadde). Era, e
continua sendo, uma questdo de sadde
publica da maior importancia.

Fol um grande acerto. Apos resisténcla inl-
cial, vencidapor melo de umaintensacam-
panha de comunicacdo e conscientizacio
sobre os beneficios da lel, os estabelecl-
mentos aderiram a causa, com indice de
99,7% de cumprimento daleglslacio. E os
resultados ndo demoraram a aparecer,

Estudo Inédito do Instituto do Coragdo (In-
Cor ) do Hospital das Clinicas da Faculdade
de Medicina da USP revelou gue muitiphl-
cou por trés a velocidade com que cairamo
numero de Internagdes por doenca car-
diovascular e acidente vascular cersbral
apos a entrada em vigor da Lei Antifumao,
Asvitdriasdalei antifumo repre sentam, na
verdade, uma grande conguista para a
salde publica. Ao apostar em uma paolitica
de prevencdo e promocao da satde, o Es-
tado deuum passo decisive para combater
asinumerasdoencas aque estao expostos
os fumantes e fumantes passivos, con-
tribulndo para reduzlr a morbidade e ga-
rantindo melhor qualidade de vida.
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