O coronavirus causa estragos
tanto quanto o cigarro, mas
em tempo recorde

Uma especialista revela o que a pandemia de Covid-19 ensina sobre o
tabagismo. E qual a relacéo entre essas duas ameacas a satde
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O cigarro pode agravar a infec¢do por coronavirus. (Foto: G1/Getty Images)

Na segunda quinzena de abril, veio a pablico um estudo francés sobre
possiveis efeitos protetivos do

. De acordo com essa pesquisa, realizada com pacientes que testaram
positivo para a doencga, apenas 5% dos infectados eram fumantes. O estudo foi
duramente criticado por conter varios erros, como a exclusdo de pacientes
internados na UTI, e por desconsiderar que cerca de 20% dos infectados eram
profissionais de salde com baixa prevaléncia de tabagismo, entre outras
limitacdes.
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O fato é que, baseado nesse artigo, surgiu uma hipotese de que a nicotina
protegeria contra a Covid-19 por diminuir a presenca do receptor ACE2,
usado pelo Sars-CoV-2 para invadir as células da mucosa respiratoria. Fato
absolutamente ndo comprovado.

Ainda que a hipdtese da agdo “positiva” da nicotina fosse confirmada por
meio de estudos robustos, sua utilizacdo como forma de prevenir uma possivel
infeccdo so seria razoavel se feita por meio de medicamentos ja disponiveis no
mercado, que visam suprimir os sintomas de abstinéncia no tratamento do
tabagismo. Jamais haveria da classe médica a recomendacao para consumo do
cigarro ou de seus equivalentes, , sabidamente nocivos
a saude.

No entanto, o argumento a favor da nicotina parece ser bem questionavel,
visto que fumantes tém maior risco de infeccdo pelo virus influenza
(da ), além de por outros da familia coronavirus, como o Sars e Mers,
gue usam o mesmo receptor (ACE2) para invadir a células.
Uma pesquisa recente realizada na Australia revelou que fumantes
apresentavam concentracdes maiores de receptores de ACE2 em comparacgao
com os ndo fumantes. A diferenca aumentava ainda mais quando os tabagistas
tinham comprometimento respiratorio por

, 0 que favorece a entrada do virus
no organismo.

Estatisticas das interna¢des na China apontam que 50% dos fumantes
infectados pelo coronavirus estdo mais sujeitos a serem intubados,
necessitando dos cuidados de unidades de terapia intensiva. Dados de
internagdes de mais de 8.000 pacientes na China, Estados Unidos e Europa
confirmam risco maior de mortalidade entre fumantes. A Turquia também
detectou que 45% dos internados por Covid-19 eram tabagistas. 1sso acontece
porgue o tabaco inflama as mucosas das vias aéreas e prejudica 0s
mecanismos de defesa do corpo, fazendo desse grupo um alvo facil para
infecgdes.
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E possivel fazer uma analogia entre os e os da Covid-19. O
tabagismo provoca estragos no decorrer de anos, enquanto coronavirus
desencadeia em poucos dias, para cerca de 20% dos infectados, um grave
processo inflamatdrio, que muitas vezes se complica com formacao de
coagulos, disfuncéo cardiaca e renal.
No caso da , fumar — que, por si s0, ja é um fator de risco para
muitas doencas, pode contribuir para o agravamento da infeccéo.
O fato é que a pandemia esta em curso. Até a ultima semana de abril, os obitos
mundiais giravam em torno de 220 mil. Uma catéstrofe, sem davida!
Por outro lado, o tabagismo ainda é responsavel por 7 milhdes de 6bitos por
ano no mundo. Estamos falando da principal causa evitavel de morte, que
encurta a vida de homens em dez anos e de mulheres, em 12.
A compreensdo de gue as consequéncias do coronavirus para os tabagistas
podem ser mais graves e até letais tem motivado muitos fumantes a iniciarem
um processo para largar o vicio. E é fundamental que a

, governos e entidades médicas se apropriem da bandeira
antitabagismo nesse momento histérico, em que fica claro o protagonismo do
cigarro nessa verdadeira historia de terror.
O Brasil esta fazendo a licdo de casa — e ndo é de hoje. O pais se tornou o
segundo do mundo a cumprir as medidas indicadas pela OMS para a reducao
do fumo. Na ultima década, 0 nimero de fumantes no pais caiu 40%. Um
relatorio da OMS revela que, entre as 171 nac¢bes que aderiram as medidas
globais, apenas o Brasil e a Turquia implementaram agdes bem-sucedidas em
todas as esferas propostas.

Mas ainda temos muito a fazer. Ocupamos o oitavo lugar no ranking mundial
de tabagistas, com 7,1 milhdes de mulheres e 11,1 milhGes de homens.
Portanto, as campanhas antitabaco devem pegar carona na pandemia para que
o trabalho de conscientizacdo da populacdo continue progredindo.

Porém, largar o cigarro ndo € tdo simples quanto pode parecer. Estamos
falando de uma doenca, e ndo de um (mau) habito. Trata-se de uma patologia
com mais de cinco circuitos cerebrais envolvidos.
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Ninguém espera que um diabético ou um hipertenso se trate sozinho. Da
mesma maneira, um tabagista que busca uma solucéo definitiva para o seu
problema ird precisar de uma estratégia terapéutica, com remédios especificos
que aumentam em até cinco vezes a chance de parar de fumar e minimizam a
possibilidade de recaida precoce e ganho de peso, um dos medos de quem
quer deixar o cigarro de lado.

Os tratamentos — que, inclusive, sio disponibilizados pelo Sistema Unico de
Saude (SUS) gratuitamente — preveem o uso da terapia escalonada. Ou segja,
a introducado gradual dos remédios, como se faz para cuidar de

. A diferenca € que, nesse caso, 0 paciente serd medicado apenas
por um periodo médio de trés a quatro meses.
A boa noticia € que a recompensa por vencer a luta contra o tabagismo chega
rapido: 20 minutos depois do ultimo cigarro, a pressao e a frequéncia cardiaca
normalizam. Entre 24 e 72 horas, 0s pulmdes ja oxigenam o sangue melhor.
Depois de alguns dias, o olfato e o paladar ficam mais agugados. Um ano sem
cigarro e sindnimo de reduzir o risco de infarto pela metade. Entre cinco e dez
anos apos a cessacao do tabagismo, a probabilidade de um infarto sera igual
ao de uma pessoa que nunca fumou.

Sabemos que a batalha ndo € simples, mas a Covid-19 esta nos mostrando, em
velocidade acelerada e com menor chance de defesa, a importancia de apagar
o cigarro de sua historia. Definitivamente.

*Dra. Jaqueline Scholz é cardiologista, assessora cientifica da
e diretora do Programa de
Tratamento do Tabagismo do Incor, do Hospital das Clinicas da USP.
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