Congresso debate regulamentacao do cigarro
eletrénico; médicos reforcam os perigos a saude

Cerca de 70% dos usuarios de vapes tém entre 12 e 17 anos
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Vape traz melhor sensagéo de cheiro e gosto que cigarro tradicional
FREEPIK

Se la pelas décadas de 1970 e 1980, as propagandas e os filmes transformaram
o0 cigarro em algo legal e descolado para os jovens da época; hoje as redes

sociais tém feito esse papel para o cigarro eletronico — também conhecido

como vape. No TikTok, sdo milhares de videos que ensinam a personalizar o
préprio aparelho, maneiras diferentes de soltar a fumaca, além de resenhas dos
produtos e seus diversos sabores — sdo aproximadamente 16 mil disponiveis

no mercado, entre eles chiclete e bolo de morango.

"O vape deixa uma sensacdao melhor na boca, porque tem gosto e
cheiro bons, diferente do cigarro", compara Elisa* (nome ficticio), de
20 anos. Ela preferiu ndao se identificar para que a familia nao
descobrisse sobre o consumo do produto, que ja dura dois anos.

"Alguns amigos tinham e me ofereciam, até que aceitei e curti."
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Assim como ela, 70% dos jovens usuarios dos chamados dispositivos
eletrénicos para fumar (ou DEFs), que estao na faixa dos 12 aos 17
anos, dizem que consomem os produtos devido a oferta de sabores,
segundo dados da OMS (Organizacdao Mundial da Saude).
Recentemente, a entidade até publicou um guia para as escolas
garantirem um espaco livre de nicotina e tabaco. Segundo a OMS, a
industria do cigarro mira justamente 0os mais novos, 0 que tem
resultado em um aumento no consumo de vapes entre criangas e

adolescentes.

De acordo com a pesquisa Ipec de 2022, os vapes sao usados por
mais de 2,2 milhdes de brasileiros, além dos quase 6 milhdes de
adultos que usam o cigarro tradicional e ja experimentaram o
produto. Alids, essa curva de experimentacao cresce ano a ano, e o
numero de consumidores habituais mais do que quadruplicou entre
2018 e 2022.

No entanto, curiosamente, a venda, a importacdao e a publicidade
dos cigarros eletrénicos sao proibidas no Brasil desde 2009 pela
Anvisa, que sempre avalia o tema. Da ultima vez, em 2022, o érgao
decidiu manter a proibicdao. Agora, pela primeira vez, a discussao
chega ao Congresso. Nessa quinta-feira (28), a Comissdo de
Assuntos Sociais do Senado (CAS) realizou uma primeira audiéncia
publica para analisar a regulamentacdo da venda do cigarro
eletrénico no pais. A discussao foi proposta pela senadora Soraya
Thronicke (Podemos-MS).

Um dos argumentos mais usados por quem defende a libera¢dao do

produto é que ele funcionaria como um substituto menos nocivo



dos cigarros tradicionais. Outra alegacdo € que, ao legalizar e definir
regras para esse mercado, os consumidores estariam mais seguros.
Mas especialistas em saude contestam a medida. Segundo eles, o
vape nao € menos nocivo do que o cigarro tradicional — e libera-lo

poderia dar justamente essa impressao.

Reducdo de danos?

Alguns estudos até confirmam a teoria da substituicao. Um deles,
feito com 638 pessoas pelo MUSC Hollings Cancer Center, nos
Estados Unidos, relatou que os participantes trocaram
completamente os cigarros convencionais pelos vapes. Eles também
foram mais propensos a relatar que reduziram as tragadas diarias e

0 numero de "tentativas de parar" com outros métodos.

O Reino Unido acredita tanto nisso que esta apostando nos
vaporizadores para cumprir a meta de reduzir para 5% o numero de
fumantes até 2030. Em abril, o governo inglés anunciou o programa
"Swap to Stop" ("Trocar para Parar", em traducdo livre), no qual 1
milhdo de usuarios de cigarro convencional receberdao um kit

gratuito de cigarro eletrénico como estimulo para a troca.

Foi assim com o técnico de audio Thiago Luvison, de 27 anos. "Parei
de usar cigarro faz uns cinco anos e fiquei cerca de dois anos sem
fumar nada. Quando voltei, logo migrei para o pod", conta ele, que
foi atraido pela diversidade de sabores e pela auséncia de cheiro
forte. Ele conta que prefere os modelos descartaveis e ja deve ter

consumido de 40 a 50 unidades neste ano.



Os cigarros eletrénicos foram inventados na década de 1960, nos
Estados Unidos, por Herbert A. Gilbert. No entanto, ndo havia
tecnologia para uma producdo comercial naquele momento. Em
2003, um novo modelo foi desenvolvido pelo chinés Hon Lik, que
gueria usar o acessorio para largar o cigarro tradicional — e ajudar
outras pessoas nessa missao. Uma década depois, a patente desse
produto foi vendida para a Imperial Tobacco Group. E vale dizer que
Lik ndo parou de fumar — nem o cigarro convencional nem o
eletrénico. De acordo com os especialistas, esse € realmente o

padrao mais comum: ou seja, o consumo de ambos.

De |a para ca, foram lancados diversos modelos de cigarro
eletrénico. Hoje, eles estdo na quarta geracao e sao conhecidos
também como "pods". Sao recarregaveis ou descartaveis e tém
formatos menores, alguns até apelidados de pen drive. O preco
varia de R$ 60 até R$ 680.

Mesmo que o cigarro tradicional seja de fato trocado pelo vape, isso
ndo é visto como uma vantagem por profissionais da saude. A
cardiologista Jaqueline Scholz, coordenadora do Comité de Controle
do Tabagismo da Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC), nota que
quem faz a substituicdo ndo largou de fato um habito nocivo. "Para
vencer a dependéncia da nicotina, é preciso fazer um tratamento
para o tabagismo, e ndo substituir o produto”, diz ela, que ja testou

métodos com 70% a 74% de eficacia em seus grupos de estudos.

Segundo a meédica, os novos produtos oferecem elevadas
concentra¢des de nicotina e levam a dependéncia precoce. Ela faz a

seguinte comparacao: considerando que um maco convencional



tem 20 cigarros e as pessoas costumam dar dez tragadas por
unidade, quem fuma um pacote inteiro ao dia da cerca de 200
tragadas. Entre quem usa cigarro eletronico (e de maneira modesta),
0 numero de tragadas chega a 600 — em entrevistas, Jaqueline
descobriu que o vape de 1.500 tragadas dura dois dias para esses
individuos. "Como o cheiro é agradavel, isso faz com que o individuo
use o dispositivo eletrénico de forma discreta e sistematicamente”,

afirma.

Cabe destacar ainda que, embora a discusséo da regulamentacao
foque a troca do cigarro convencional pelo eletrénico, a verdade é
gque muita gente que talvez nem se tornasse fumante tem sido
seduzida pelos vapes. Em maio de 2022, um trabalho publicado na
revista cientifica Pediatrics mostrou que mais de 1 milhdo de jovens
americanos de 14 a 17 anos se tornaram novos usuarios de tabaco

entre 2017 e 2019 — desses, cerca de 75% optaram pelos vapes.

E um mercado tdo promissor que, recentemente, a startup Juul Labs,
uma das fabricantes de cigarros eletrénicos mais conhecida dos
Estados Unidos, foi adquirida pela Philip Morris, tradicional empresa

produtora de tabaco.

O uso do cigarro convencional é baseado na queima do tabaco, o
que gera uma mistura de compostos toxicos. Ja no dispositivo
eletrénico, um liquido é aquecido até que vire vapor para ser
inalado. O tal liquido normalmente é um composto que leva
nicotina, sabores artificiais, aromatizantes, glicerina e

propilenoglicol. A concentracdo de cada componente varia de marca



para marca. Justamente pelo fato de o vape ndao depender de

combustao, é comum ouvirmos que ele € menos nocivo.

Mas, segundo especialistas, essa caracteristica nao torna o aparelho
inofensivo. "O vape tem que ser analisado de acordo com seus
componentes", diz Jaqueline. A nicotina, por si so, ja seria bastante
preocupante. Além de aumentar o risco de complicacbes
cardiovasculares, como agressao aos vasos sanguineos e infarto,
também pode gerar problemas de fertilidade, s6 para citar alguns
prejuizos. Sem falar que muitos dispositivos concentram sais de
nicotina, fazendo com que a concentracao da substancia, no fim das
contas, seja muito mais alta — o resultado é uma maior

probabilidade de dependéncia.

"O jovem fica absolutamente vulneravel. A nicotina acaba
provocando uma abstinéncia tao intensa e rapida nesses usuarios
que eles ficam vaporizando a todo momento", avalia Jaqueline.

Dessa maneira, perde-se a conta do numero de tragadas.

"Eu achei bem tecnoldgico e percebi que era muito facil de ter. Afinal,
ele é pequeno, cabe em qualquer lugar e a fumaca se dissipa
rapidamente"”, opina a fumante de pod Maria*, de 27 anos, que
preferiu ndo ser identificada. "Faz mais falta do que meu préprio
celular. Se deixar na minha mao, levo para o banho, almoco. E algo

bem descontrolado."

Além da nicotina, o cigarro eletrénico conta com outras duas
substancias essenciais: propilenoglicol e glicerol, ambos solventes,

gue ajudam a nicotina a se dissolver e produzir a fumaca. "Porém,



nunca houve um estudo de seguranca em relacdao a inala¢ao do
propilenoglicol em humanos", adverte Paulo Corréa, pneumologista
e coordenador da Comissdao Cientifica de Tabagismo da SBPT

(Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia).

Ele explica que o propilenoglicol gera uma substancia que é o
formaldeido, também conhecido como formol — considerado
cancerigeno pela Agéncia Internacional de Pesquisa em Cancer (larc,
na sigla em inglés). O vapor do cigarro eletrénico também pode
conter outras substancias potencialmente danosas, incluindo
aromatizantes e metais pesados, como niquel e ferro. A bateria do
dispositivo representa um perigo extra: entre janeiro de 2009 e
2016, 195 incidentes de explosao e incéndio que envolveram um
cigarro eletronico foram relatados pela midia dos EUA, diz relatério

da U.S. Fire Administration.

Impactos na saude

Ao abordar os maleficios ligados ao cigarro convencional, os
pulmdes sdo imediatamente lembrados pelos especialistas. Ndo é
diferente com os vapes. "Os pulmfes sdo o6rgdos que se
desenvolvem até em torno dos 20, 25 anos de idade. Ora, se 0 6rgao
ainda estd se formando e vocé ja esta colocando substancias
guimicas nele, esse processo nao ocorrera do jeito que deveria",
ensina Corréa. Ainda segundo o meédico, isso significa que os
usuarios de vape comecardo a vida adulta com a func¢ao pulmonar
abaixo do que seria o usual, além de correrem maior risco de
desenvolver doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) cedo na

vida.



Ha ainda chance de encarar a chamada lesdao pulmonar associada
ao uso de cigarros eletrénicos (Evali, na sigla em inglés). Até 2020,
foram registradas mais de 2.800 hospitalizacdes e 68 mortes por
conta desse quadro. Os sintomas sdao semelhantes aos da Covid-19,
como falta de ar, tosse, dor no peito, febre e calafrios, diarreia,
nausea, vomito e dor abdominal, batimento cardiaco acelerado,
respiracao rapida e superficial — por isso a complicacao ficou

"eclipsada" nos ultimos anos.

Uma pesquisa publicada na revista World Journal of Oncology
mostrou também que fumantes de cigarros eletrénicos sao
diagnosticados com cancer quase 20 anos mais cedo que usuarios
de tabaco tradicional. Ja outro estudo, do Hospital para Criancas
Doentes (SickKids), em Toronto, no Canada, mostrou que jovens que
usam ou ja usaram cigarros eletrénicos sao quase duas vezes mais
suscetiveis a ter estresse cronico do que aqueles que nao utilizam

os dispositivos.

Os vapes tém consequéncias no sistema imunoldgico. Um estudo
feito por pesquisadores da Universidade de Birmingham, na
Inglaterra, descobriu que a inalacdo do vapor, mesmo que
moderada, pode impedir o funcionamento normal das células

imunoldgicas capazes de enfrentar doencas.

E cabe reforcar: um dos grandes problemas é que os cigarros
eletrénicos estdao sendo usados sobretudo por jovens que nunca
fumaram cigarros convencionais antes — e que talvez nem tivessem
esse interesse. De acordo com o relatério Covitel (estudo de

monitoramento dos fatores de risco para doencas crbnicas no



Brasil), a maior prevaléncia de experimentac¢ao do cigarro eletrénico
ocorre entre os jovens de 18 a 24 anos. Em setembro deste ano, um
levantamento feito pela FDA (Food and Drug Administration), a
agéncia reguladora de medicamentos dos Estados Unidos, estimou
gque mais de 2 milhdes de estudantes do ensino fundamental e

medio das escolas de |a usam cigarros eletronicos.

"Eu acho que ndo consigo largar, porque tenho um vicio bem maior
pelo pod do que tinha pelo cigarro. Ele vicia mesmo, fora todo o
marketing com cheirinho de fruta e desenhos bonitos, que faz com

gue ele pareca inofensivo", reconhece Maria.

De acordo com uma pesquisa de 2022 feita pelo Instituto Nacional
de Cancer (Inca), a probabilidade de um adolescente que
experimentou um cigarro eletrénico passar a fumar o cigarro
tradicional é quatro vezes maior em relacdo aqueles que nunca
consumiram o dispositivo eletrénico — o que revela que o cigarro
eletrébnico pode ser uma porta de entrada para o tabagismo

convencional.

"Estamos falando de produtos extremamente atraentes. A gente
sabe o0 apelo que a tecnologia exerce sobre todos nds, mas
principalmente sobre os mais novos. Entao, € uma gama de sabores,
aromas, cores, formatos... Eles parecem tudo, menos cigarro",
comenta Aline Mesquita, tecnologista da Divisdo de Controle do

Tabagismo da Coordenacdo de Prevencao e Vigilancia do Inca.

A percepcdo de que o cigarro eletronico é completamente diferente

do cigarro tradicional — que ja tem um estigma forte na sociedade



— incentiva o consumo jovem. A prépria nomenclatura mais usual

denuncia isso: em vez de cigarro, sao vapes ou pods.

Aline explica que a abstinéncia da nicotina causa muita ansiedade,
agressividade e dificuldade de concentracdo. Curiosamente, todos
0s entrevistados relataram ser ansiosos — e disseram que o
consumo de vape ameniza isso. "O ato de fumar aplaca os sintomas
da ansiedade, mas sei que nado trata. Acho que até fommenta em certo
ponto, mas o cérebro se acostuma", reflete Maria. "Além disso, é
uma forma facil de se integrar a algumas pessoas com quem eu

tinha dificuldade de falar e que eu achava que eram mais legais."

Muitas vezes, para 0s mais novos, 0 vape é um recurso para lidar
com problemas do dia a dia. Mas fazer isso na adolescéncia, um
periodo em que as emoc¢des vivem a flor da pele, pode ser
irreversivel. A cardiologista Jaqueline se preocupa com a saude
mental dessa parcela da populagdo. "O uso dessa substancia
provoca danos emocionais. O individuo comeca a ficar com disturbio
de ansiedade provocado pela prépria nicotina, ao mesmo tempo em
que quer vivenciar suas emocdes e estd em um momento de
transicao de amadurecimento, de consciéncia sobre coisas da vida",

opina.

Proibir ou liberar?

Nos ultimos anos, o Brasil reduziu de maneira significativa o
tabagismo, gracas a implementacao de medidas, como o aumento
de precos e impostos do tabaco, bem como a adocao de leis, com

destaque para a Lei Antifumo Federal (lei 9.294/1996), que se refere



a proibicao de propaganda de produtos derivados de tabaco. Em
2011, ela foi alterada (nova Lei Antifumo Federal 12.546/2011) e
passou a ser proibido o consumo de tabaco em ambientes fechados
e coletivos em todo o territdrio nacional. Na visdo de muitos
especialistas em saude, o consumo de vape e uma eventual
liberacdao colocam em xeque 0s avancos no combate a dependéncia

da nicotina.

Para a senadora Soraya Thronicke, que propds a audiéncia publica
para debater a regulamentacdo do cigarro eletrénico, sua
preocupacao sobre o tema surgiu ao ver o filho de 26 anos consumir
o produto. "A priori, eu era absolutamente contra a regulamentacao,
mas, hoje, depois de estudar, entendi que é necessario contar com
algumas regras. A gente ndao sabe o que tem ali dentro, por
exemplo", defende. "No meio dessa diversidade de informacdes,
achei importante discutirmos o assunto. Estou disposta a ouvir
todos os lados e busquei trazer um cenario bem eclético para isso.

Mas esse é um problema que precisa ser encarado.”

Um trabalho publicado no ano passado comparou paises com
legislacdo proibitiva de cigarro eletrénico e paises que liberaram o
consumo, mostrando que a taxa de usuarios entre jovens € trés
vezes maior nos paises que apostaram na legalizacdo. De acordo
com o estudo, "a maioria das politicas restritivas, como a proibicdo
dos cigarros eletrénicos, parece reduzir o uso de cigarros eletronicos

entre os jovens."

Quando questionada sobre os sabores dos vaporizadores, a

senadora afirmou que existira uma clausula especifica para esse



ponto. "A gente se baseou em como os paises de primeiro mundo
regulamentaram. Entdo, os sabores seriam s6 os naturais. Nutella,
brigadeiro, tutti-fruti ndo existiriam, porque isso pode atrair criancas

e adolescentes", pondera Soraya.

Para Dirceu Barbano, consultor do Direta (Diretério de Informacdes
para Reducdo de Danos do Tabagismo, criado em 2021) e ex-diretor-
presidente da Anvisa, que instituiu a proibicdo dos cigarros
eletrénicos em 2009, a questao deve ser revisitada devido a novos
estudos. "E fundamental que seja discutido, na perspectiva da satde
publica, se os dados e os argumentos que levaram a decisao naquele
momento se sustentam hoje, e se a proibicdo continua sendo, de

fato, o melhor modelo", explica ele.

"Na minha opinido, qualquer regulamento que autorize a producao
e a comercializacdo dos dispositivos eletrénicos de fumar no Brasil
deve, antes de qualquer outra definicdo, considerar que sao
produtos de tabaco e, portanto, devem estar sujeitos a todas as
regras vigentes sobre producdo, publicidade, pontos de venda,
dizeres de embalagem e restricdes de idade e locais de uso. Ou seja,
(ndo deve existir) nenhuma diferenca de tratamento em relacao aos

demais produtos fumigenos", diz ele.

Hoje, outros 31 paises proibem a venda, incluindo nossos vizinhos
Argentina e Uruguai. E, na visao do Inca, devemos continuar nesse
time. "Até o momento, a gente consegue concluir, através de
estudos populacionais, que, no Brasil, apesar do uso ilegal, a
proibicao tem conseguido segurar a experimentacdo e a prevaléncia

do uso desses produtos no Brasil", diz Aline.



"Quanto mais dificuldade vocé colocar para o acesso a qualquer
droga psicoativa, melhor", opina Jaqueline. De acordo com ela, as
penalidades deveriam ser mais severas para 0s contrabandos
desses produtos. Sobre a regulamentacdo, ela entende que,
"quando vocé sabe de onde vem, faz um convite", isto &, legalizar
pode passar o recado de que nao ha problema em consumir vape.
"O lucro é privatizado, e o prejuizo € socializado", completa Paulo

Corréa.

A empresa brasileira BAT Brasil (antiga Souza Cruz) defende a
regulamentacdao dos cigarros eletronicos. "Acreditamos na
importancia da definicdo de regras que possam dar seguranca aos
consumidores brasileiros, prevenir o acesso de menores de 18 anos,
fornecer a sociedade informacdes corretas sobre o produto e
oferecer aos consumidores adultos uma alternativa comprovada de
reducao de riscos a saude quando devidamente regulamentados”,

disse, em declaracao ao Estadao.

Sobre o o consumo do vape por menores de idade, eles se
posicionam contra. "Cabe ressaltar que esse produto sob nenhuma
hip6tese deve ser acessado por esse grupo. O que se observa no

Brasil, hoje, & que a proibicdo é ineficaz para coibir esse acesso."

O ex-diretor do grupo Tabaco e Saude da Organizacdao Mundial da
Saude, o psiquiatra Jorge Alberto Costa e Silva, também defende a
regulamentacdo de cigarros eletrénicos no Brasil. Confira a

entrevista completa que o especialista deu a Radio Eldorado.
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