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Estudo comprova eficacia da lei que
proibe fumar em locais fechados

Em comemoracio ao
Dia Nacional do Comba-
te ao Fumo, celebrado
no préximo domingo, o
Instituto do Coracdo do
Hospital das Clinicas da
FMUSP (Incor) e a Secre-
taria de Estado de Sat-
de e Defesa Civil (Ses-
dec) anunciam resultado
de pesquisa sobre o im-
pacto na qualidade do ar
respirado em bares, ca-
sas noturnas e restauran-
tes. O estudo foi realiza-
do 12 semanas apds a

implantacdo da Lei de
Ambiente Livre do Taba-
co no Estado do Rio de
Janeiro, a Lei Estadual
5517/09, sancionada em
agosto de 2009, conheci-
da como Rio Sem Fumo.
O pardmetro para essa
avaliacdo foi a concen-
tracdo de CO (mondxido
de carbono) presente no
ar ambiente desses esta-
belecimentos. Na média,
houve queda de 1.4 ppm
(partes por milhdo) na
concentracdo desse gds

nas areas estudadas.
“Essa mudanca equiva-
le a sair de um periodo de
horas parado em um tu-
nel congestionado de car-
ros, numa capital poluida
como Sao Paulo, para o
ar respirado em um par-
que arborizado”, diz Ja-
queline Scholz Issa, car-
diologista e coordenadora
da pesquisa do Incor, rea-
lizada no Rio de Janeiro.
Considerado um dos
principais componentes
da fumaga do cigarro, o
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monéxido de carbono é
identificado como fator de
risco para as doengas do
coracio e dos vasos, quan-
do presente no organis-
mo humano em altos ni-
veis e por longo tempo.
N&o hda ambiente seguro
para o ser humano com
qualquer concentracio de
fumaga do cigarro, afir-
ma a pesquisadora do In-
cor. Os resultados da pes-
quisa serdo apresentados
em congressos internacio-
nais de cardiologia.



