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Uma atitude nada facil

No Dia Nacional de Combate ao Fumo, especialista explica por que é dificil largar o cigarfo

® BRUNA CAPISTRANO
bruna.capistrano@meiahora.com

publicitirio Alexandre
. Ramalho fuma hé 13
anos e, desde o nascimen-
todo filho Bernardo, de 1 ano e
4 meses, vive um tormento:
quer parar de fumnar, mas ndo
consegue. A esposa, Carolina, pa-
roude fumar durante a gravidez
€ na amamenta¢io, mas nao re-
sistiu e retomou o vicio. No Dia
Nacional de Combate ao Fumo,
celebrado hoje, é importante
lembrar os males do cigarro.

“Consigo passar cinco ou seis
dias sem fumar, se estiver no es-
quema de academia e longe das
festas, algo comum na minha
profissao. Mas, se me estresso
no trabalho, ou se bebo um
drinque, nio resisto. E como
acordar sem abrir o olho, preci-
so fumar”, conta Alexandre.

De acordo com Sabrina Pres-
man, coordenadora do Progra-

ma Antitabagismo da Secretaria

Estadual de Saude, a ligagdo en-
tre dlcool e tabagismo é um dos
maiores empecilhos para quem
quer deixar o cigarro. “O élcool
érelaxante, e a nicotina, acelera-

dora. E um efeito rebote. E 0 4l-

cool elimina a nicotina do orga-
nismo mais rapido, por isso a
pessoa sente necessidade de fu-
mar mais. Além da questio so-
cial que é muito forte”, explica.
Entreas mulheres que fumam
e usam anticoncepcional, o risco
de sofrer derrame cerebral ou in-
farto aumnenta em dez vezes, se-
gundo o Instituto Nacional de
Céncer (Inca). Mesmo assim, pa-
raelas, o problema estd na balan-
¢a:79% das que deixam o cigarro
aumentam o peso. A média, de
acordo com Presman, éde2 a4
kg. “Elas preferem ser fumante a
ser gorda. E, quandose para de fu-
mar, a comida fica mais gostosa.
Muita gente usa isso como pre-
miagio e ‘se d4’ guloseimas por
ter Jargado o cigarro. Mas ndo
acontece com todos”, conclui.

Terapia em grupo ajuda

©“De80% das pessoasquepa-
ram de fumar, somente 3%
conseguem sem nenhum au-
xilio”; ressalta Sabrina Pres-
man.-No municipio do:Rig;
existem 115 postos desaude
que oferecem ‘atendimento
gratuito contra o tabagismo:
Segundo a especialista, o pri-
meiro passo:do tratamento é
uma entrevista para avaliagao
dadependéncia. “Otratarnen- |
to mais indicado ¢ a terapia
€m grupo, As pessoas apren-

dem.e ganham,.fbrqa.vendq

“outras tendo sucesso”, diz. O
passo seguinte éaferapia, ue
duraummeés, com encontros
semanais. A partir-dai, o.en-
contro passa a ser quinzenal
‘&, na filtima etapa, mensal.
“Mas a grande dificuldade de
quem para éarecaida, o habi-
to: No primeiro ano temos o

maior indice de recaida. De-
pois, fica mais ficil”, comple-

“ta Sabrina; Para saber aunida-
de mais proxima, basta ligar

" para o Telessatde; da secreta-
tia municipal: 3523:4025.
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Alexandre com esposa e filho:
ele tenta apagar o cigarro da
sua vida, mas nao consegue
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