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- Estaddo Ver & Ouvir Dia a dia Produtos Noticia Pela primeira vez desde 2007, o
Pais registra aumento na prevaléncia de fumantes Por Layla Shasta 29/05/2025
16h44 Para cada R$ 1 de lucro da industria do tabaco, o Brasil gasta R$ 5 com
doencas causadas pelo fumo, de acordo com o estudo A Conta que a Inddstria do
Tabaco N&o Conta, divulgado na quarta-feira, 28, pelo Instituto Nacional de Cancer
(Inca) . A pesquisa considera a associacdo entre tabagismo e infarto, acidente
vascular cerebral (AVC) , doenca pulmonar obstrutiva cronica (DPOC) e cancer de
pulm&o, e aponta que cada R$ 156 mil de lucro da industria do tabaco foi
equivalente a uma morte em decorréncia dessas doencgas. Cigarros eletronicos séo
o principal alvo da atual campanha do Ministério da Saude, que reforca a
necessidade de coibir a venda e a propaganda desses produtos Foto: Andrey
Popov/Adobe Stock Ao todo, o impacto do tabagismo nas contas do Pais chega a
R$ 153 bilhdes por ano, sendo R$ 67,2 bilhdes gastos com o tratamento das
doencas relacionadas ao consumo e R$ 86,3 bilhdes em custos indiretos, como
perda de produtividade e afastamentos do trabalho. As anéalises foram apresentadas
em evento promovido pelo Ministério da Salde na sede da Organizacéo Pan-
Americana da Saude (Opas) , em Brasilia, para lancamento da campanha federal
em alusdo ao Dia Mundial Sem Tabaco . A data € celebrada oficialmente em 31 de
maio e a campanha seguird o lema "Sem Cigarro, Mais Vida". Para o
epidemiologista e pesquisador André Szklo, um dos autores do estudo, mensurar o
impacto da comercializac&do dos produtos da industria do tabaco sobre os custos
atuais para a sociedade brasileira € um passo importante para buscar sua
responsabilizacéo e ressarcimentos. "Uma
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parcela do lucro obtida com essa venda pode ser usada pela industria do tabaco em
acOes de estimulo a iniciacéo de jovens e criancas no tabagismo, a fim de repor os
usuarios atuais que vao adoecer ou falecer. Isso, por sua vez, tambéem vai gerar
custos futuros”, destacou em nota. Tabagismo volta a crescer no Brasil apos 18
anos O estudo do Inca chega em um momento de atencéo para a saude publica:
pela primeira vez desde 2007, o Brasil registrou um aumento importante na
proporcéo de fumantes. Dados preliminares da Pesquisa Vigitel 2024 apresentados
no evento revelam que, entre 2023 e 2024, a prevaléncia de fumantes no Pais
cresceu aproximadamente 25%, passando de 9,3% para 11,6%. Entre as mulheres,
a taxa passou de 7,2% para 9,8% (uma alta de 36%) e, entre os homens, subiu de
11,7% para 13,8% (aumento de 18%). "Pela primeira vez desde 2007, nés temos
um ponto que esta ascendente na curva. Isso nunca foi visto”, alertou a diretora de
Analise de Doencas Nao Transmissiveis do ministério, Leticia de Oliveira Cardoso.
Segundo ela, a taxa mostra que novas intervencdes sao urgentes, especialmente
entre os mais jovens. Em 2023, 9,3% da populacéo brasileira, cerca de 19,6
milhdes de pessoas, declarava-se fumante, conforme dados da Pesquisa Vigitel.
Naquele ano, 2,1% dos adultos afirmavam usar cigarros eletronicos e a taxa era
ainda maior quando considerados apenas os jovens de 18 a 24 anos — mesmo com
esses produtos sendo proibidos no Brasil. Por isso, 0s cigarros eletronicos séo o
principal alvo da atual campanha do ministério, que reforca a necessidade de coibir
a venda e a propaganda desses produtos. Segundo dados do instituto Inteligéncia
em Pesquisa e Consultoria Estratégica (Ipec) , nos ultimos seis anos, 0 uso de
vapes
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teve um aumento de 600% no Brasil. Considerando apenas os adultos, sdo no
minimo trés milhées de consumidores. Riscos dos vapes Os cigarros eletronicos
apresentam varios maleficios a saude. Segundo a Sociedade Brasileira de
Cardiologia (SBC), eles aumentam em quase duas vezes o risco de infarto, em
comparacao com nao fumantes. Outras caracteristicas especificas sdo: Enquanto
um maco de cigarro convencional rende até 250 tragadas, a pessoa que usa vape
pode chegar a dar 1.800 puxadas em um dia. "Os supostos beneficios do cigarro
eletrbnico em relacéo aos cigarros convencionais se perdem, pois ha uma
exposicao muito maior"”, . Ha uma exposicao frequente ao aerossol, que tem muitas
substancias quimicas além da propria nicotina, como metais pesados e compostos
gue podem gerar substancias cancerigenas ao serem aquecidos e combinados. No
fim das contas, de acordo com analise do Instituto do Coracé&o (InCor) , 0s usuarios
podem consumir niveis de nicotina até seis vezes superiores aos observados em
fumantes de cigarros convencionais. Atendimentos no SUS Esses nameros se
refletem diretamente na rotina dos servi¢os de saude. Nesta quinta-feira, 29, a
Secretaria de Estado da Saude de S&o Paulo (SES) divulgou que registrou cerca de
3 milhdes de internacdes e procedimentos relacionados a doengas causadas pelo
tabagismo desde 2023. Segundo a pasta, os tratamentos envolvem quadros como
cancer de labio, infarto, aneurismas e infertilidade. A secretaria também destaca os
prejuizos do tabagismo, especialmente dos vapes, para a saude mental. "A nicotina
presente nos aparelhos causa dependéncia e pode afetar o cérebro, além de
desencadear ou agravar transtornos como ansiedade e depresséo”, diz
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em nota. Leia também Em alta Sobre a dependéncia, outro panorama apresentado
pelo Ministério da Saude mostra que o tratamento psicolégico para quem quer
deixar o vicio em tabaco ganhou mais adeptos nos ultimos anos. Entre 2022 e 2024,
os atendimentos com terapias com abordagem cognitivo-comportamental prestados
pelo Sistema Unico de Saude (SUS) saltaram de 42,3 mil para 83 mil. Ja as
consultas clinicas relacionadas ao quadro subiram de 13,6 milhdes para 14,4
milhdes. O SUS oferece atendimento gratuito para a dependéncia da nicotina em
todo o Pais. O tratamento é realizado nas Unidades Basicas de Saude (UBS) e
inclui acompanhamento profissional, orientacdo individual e em grupo, além da
oferta de medicamentos. *Com informacdes da Agéncia Brasil Tudo Sobre Ultimas:
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