Lei Antifumo reduziu em 12%
mortes por infarto em Sao Paulo

Pesquisa desenvolvida

de 12% nas mortes por infarto com a adogao da Lei Antifumo

legislagao aprovada no
estado de Sdo Pauloem §
009 profbe fumar em 2

lugares fechados de uso cole-
tiva. Uma norma semelhante
foi aprovada em nivel federal
em 2014

0 estudo feito pelo Incor,
que évinculado i Faculdade de
Medicina da USP, indicou ainda
uma queda de 5% nas interna-
¢oes hospitalares ligadas ao
infarto. Para andlise dos dados

-do 8US foi usado um modelo
estatfstico que leva em consi-
deragio a influéncia de outras
varidveis, como temperatura e
poluigiio, de modo a isolar os
efeitos da lei. 12%,

Com issn, foi elaborada uma
projecio de quantas mortes e
internagoes porinfarto seriam
esperadas para o periodo
Nos primeiros 17 meses apds
a implantagio da medida, o
nimero de mortes por atague
cardiaco caiu 12% (equiva-
Jente a 571 casos em nimeros,
absolutos) e de internagoes em

pelo Instituto do Coragdo do Hospital das Clinicas (Incor) mostrou uma reducao

A dmpossibilidatle de fumar em loears fechados beneficia principalmente os ndo fumantes

hospit
142 casos)

“A linha do prevista ficou
acimado observado e ndohouve
nenhumacutravariavel, dentro
dessas que nos controlamos,
que pudesse justificar essa
rudan arelaciho
temporal ¢ o da lei
antifumo”, enfatiza a coorde-
nadora da drea de cardiologia
do Programade Tratamento do
Tabagismo do Incor, Jagueline
Scholz Issa,

5% (equivalente a

Para a especialista, a impos-
sibilidade de fumar em locais
fechados beneficia principal-
mente 0s ndo fumantes, Por
isso, de acordo com Jagueline,
a redugao significativa de
DCDI‘I"E“HCI&S. uma vez que os
nio tabagistas sdo maioria na
populagao, “Com certeza, por
iss0 impacta lanto nos niveis,
Nis estamos falanda de fumo
passive de fato. B pela nio
contaminagdo do ambiente,
que nao estd mais poluido”,

destacou a cardiclogista,

Os beneficios para a satde
piiblica das medidas que
tringem o fumo em lugares
de uso coletivo ji haviam sido
comprovados em escalas mena-
res, segundo Issa. No entanto,
outros pesquisadores enfren-
taram obsticulos para isolar o
npacto das normas em umsa
cidade tdo grande como Sao
Paulo. O resultado do estudo
compde a doutorado da cardio-
logista Tinia Ogawa (ABr).




