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Incor promove acao no
Dia Mundial sem Tabaco

nguanto a boneca Alting simulava o
ato de fumar & seus maleficios ao pul-
mio, muita gente parava para obser-
var e fazer fotos. A demonstracio
ceorten na manhd de ontem, na
entrada do Instituto do Coracio (In-
cor), orgio vineulado ao Hospital das
Clinicas (HC) da Faculdade de Me-
dicina da Universidade de Sao Panlo
(FMUSP), na capital paulista, em
evento promovido para celebrar o Dia
Mundial sem Tabaeo (31 de maio).

Durante evento realizado
ontem no instituto, publico
Joi alertado sobre os
maleficios do tabagismo

e a deterioracio da
Juncdao pulmonar
provocada pela nicotina

A Sociedade Brasileira de Car-
diologia (SBC) realizou a campanha
em parceria com o Incor, A pro-
gramaciio ocorreu lambém no hall
de entrada do Incor, onde os orga-

Conheca os riscos
do tabaco

» Doencas relacionadas ao tabagismo
levam mais de 20 anos para se
manifestar

» O ato de fumar estd relacionado ao
anmento da incidéncia de morte
siibita, infarto, aneurisma da aorta,
derrame cerebral, doenca vaseular
perifériea (problemas circulatorios) e
impoténcia sexual

Beneficios ao parar
de fumar

« ApOs 20 minukos, a pressao e a
pulsacio normalizam

» Depois de 2 horas, nio ha mais
nicotina em circulacio no sangue

» Entre 12 e 24 horas, os pulmoes
funcionam melhor

» Apds 48 horas, o olfato e o paladar
melhoram

» Depois de um ano, o risco de infarto
diminui pela metade

» Entre 5 anos e 10 anos, o risco de
infarto serd igual ao de uma pessoa
que nunea fumon

(Fomtes: cartillin Parar de finnare:
Hazta am paszoel e SBC)
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Lusinete: “Sinto que o tabaco me causa insdnia e prejudica meus dentes®
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Krausz [camisa xadrez) registra os maﬂeﬂcim Causados,..

nizadores distribniram folheto, cartilha,
ofercceram teste de mondxide de carbono
¢ esclareceram sobre a imporlincia de
largar o vicio,

“Altina demonstra como a nicotina &
ruim para o pulméio, pois deteriora a fun-
¢iio pulmonar, Quanto mais monoxido de
carbono no organismo, pior fica a saide”,
garante a medica Jaqueline Scholz, coor-
denadora do Comité de Controle do Taba-
gismo da SBC e responsavel pela area de
cardiologia do Programa de Tratamento
do Tabagismo do Incor.

Apoio — Dados da SBC revelam
que a mulher fumante tem cinco vezes
mais possibilidade de sofrer um infarto
do que aquela que nio fuma. Entre os
homens, o tabagista tem trés vezes mais
risco de ter um infarto.

Cigarro ¢ pilula anticoncepeional nao
combinam. A cartilha Parar de fumar:
Basta um passo!, distribuida ao piabli-
co durante o evento, informa que se a
mulher usar esses dois produtos, sen
risco de infarto sobe 39 vezes, Além
disso, aumenta o perigo de aborto, de
parto prematuro e de a crianca nascer com
baixe peso.

Jagqueline diz que o sexo feminino
tem mais dificuldade de deixar o vicio
devido a questdes psicoemocionais
enfrentadas por cansa da sobrecarga de
trabalho, por exemplo. “Para a mulher, a
nicotina ¢ um calmante e lThe oferece
conforte, Por esse molivo, os lralamen-
tos médicos para largar o fumo sio mais
procurados pelo sexo femininoe”, informa
a especialista, atuante ha mais de 20
anos em delesa de agdes antitabaco no
Estado de 5o Paulo.
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{Juem fez o teste de monoxido de car-
bono ficon sabendo sen nivel de depen-
déncia quimica, "0 exame sinaliza para o
publico que & necessario reduzir a quan-
tidade de cigarros, As pessoas precisam
reconhecer o tabagismo como doenca e
procurar apoio medicoe, As probabilidades
de parar de fumar aumentam com o uso
de medieacio”, informa a cardiologista
do Incor.

Remeédio = Jaqueline informa que
no Programa de Tratamento do Taba-
gismo 0s pacientes usam remédios por,
no minimo, trés meses e podem recelber
assistencia medica também para de-
pressio, se necessario. Os pacientes sio
encaminhades ao instituto pela rede ba-
sica de sadde. A taxa de sucesso é de
45% apos um ano de acompanhamento.
“Wao indico a pessoa largar o vicio por
conta propria porque e sofrivel e sio
poucas as possibilidades de sueesso”,
diz a médica.

Tabagista desde os 14 anos, a do-
méstica Lusinete Francisea da Silva, 50
anas, de Embu das Artes, na Grande Sio
Paunle, fuma um macoe de cigarros (20
unidades) por dia, “Eslou participando
da campanha porque quero ajuda. Sinto
que o labaco me causa insonia e preju-
dica mens dentes, que estio amolecidos.

e fescolha
SRl e e fumar 6 somente
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sobre importancia de largar o vicio

Jaqueline: “Mulher tem dificuldade de delxar o vicio”
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Pucei pagou cartilha para a esposa, que & fumante

Meu marido e meus netos pedem para
en parar de fumar, mas nio consigo sozi-
nha®, desabafa Francisca, que foi orien-
tada a procurar um medico no posto de
saiide: “Vou tentar”,

“Meu teste de monoxido de carbono
estd limpo”, comemora o aposentado
Joseé Alves de Assis, 69 anos, que mora
na Vila das Belezas, zona sul. Ele conta
que fumon durante 38 anos quase um
mago de cigarros por din. “S0 parei por
causa da minha religido. Agora me sinto
melhor para andar e mais leve”,

Proibicio - 0 motorista Eugénio
Vicente Pucei, 60 anos, de Capao Bonito,
regido de Sorocaba, nio é tabagista, mas
pegou a cartilha para a esposa: “Aos 18
anos, en fumava e ensinel minha mulher
a fumar também. Dois anos depois eu lar-
gned, mas ela continua com o vicio até hoje.
Nio consegue parar, Seria bom se ela esti-
vesse aqui para fazer o teste de mondxido
de carbone”.

Enguante Alfine mostrava os maleficios
que a nicotina provoca ao pulmio, o aposen-
tado Eder Krausz, 81 anos, de Perdizes, zona
oeste, registrava as imagens em seu celular.
Ele acredita que essa divulgacio & impor-
tante, mas insuficiente. “Deveria haver cam-
panha também para desestimular a publici-
dade de cigarre em pontos de venda, como
banca de jornal e bares, Os maleficios do
cigarro precisam ser divulgados inclusive em
escolas de ensino médio.”

O Incor agaba de concluir estudeo so-
bre o impacto da proibicio do fumo em
locais pablicos fechados ne Estado de
5o Paulo (determinada pela Lei Anfi-
fumea n® 13.541/2000). Uma das conclu-
s0es & que nos primeiros 17 meses apos a
promulgacio da lei houve reducio de 12%
nos casos de morte por intarto, indepen-
dentemente de internacio on nao das
pessoas, On seja, 571 individuos tiveram
a vida poupada por causa da lei paulista,
que impede o fumo passivo em restau-
rantes, bares, lanchonetes.

Viviane Gomes
Imprensa Oficial — Contedda Editorial

Consulte outras informagbes sobre
como parar de fumar no site

hitpeww deixardefumar com. br,
mantido pela cardiologista Jagueline Scholz




