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NAO TEM FOGO,
MAS VICIA

Os jovens brasileiros ja compram em sites de venda virtual a
nova versao do cigarro eletronico, que é fenémeno nos EUA
e preocupa as autoridades de salide NATALIA CUMINALE

SAO INCONTAVEIS as evidéncias
cientificas acumuladas nas altimas
décadas contra o cigarro. Gragas a isso,
o glamour do passado, celebrizado
pelos atores de Hollywood do século
XX, ficou la atras. O habito de fumar
hoje € visto como nocivo a saude e,
ndo ha davida, soa como cafonice.
Atualmente, no Brasil, apenas 9,3%
da populac¢do afirma ser fumante, de
acordo com o Ministério da Saude.
Em 1970, o indice era trés vezes

maior. Ha agora, porém, uma ameaca
capaz de jogar por terra a espetacular
mudanca comportamental.

O perigo a espreita € a nova geragao
de cigarros eletronicos, os “vapers™. O
protagonista desse grupo atende pelo
nome de Juul (pronuncia-se djul). Des-
de seu lancamento, em 2015, o Juul
transformou-se no produto de maior
ascensao entre os cigarros eletronicos,
e ja responde por 70% desse mercado
nos Estados Unidos. A venda de disposi-

0 RISCO CONCENTRADO

A nova geragao de cigarros eletronicos € mais viciante que os modelos
anteriores e até mais gue 0S Cigarros comuns

~ CARTUCHO DESCARTAVEL
E preenchido por um liquido composto de
nicotina e tem oito sabores, como manga,

menta e tabaco tradicional
95"

: BATERIA
E recarregavel por entrada USB
e tem duragao de 200 tragadas

POR QUE CAUSA DEPENDENCIA
Cada cartucho possui concentragao de 5% de nicotina, o triplo da quantidade
encontrada em outros cigarros eletronicos e equivalente & contida em
um mago com vinte cigarros convencionais

PRECO
50 pOLARES

(o equivalente
a 200 reais)

Pacotes com gquatro
cartuchos de refil

~ custam 16 délares
(o equivalente a 64 reais)
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tivos desse tipo foi proibida no Brasil em
2009. O uso pessoal nao € vetado, de
modo que o consumidor pode trazé-lo
do exterior e consumi-lo aqui.

Embora desautorizados pela agén-
cia de vigilancia sanitaria brasileira, a
Anvisa, os cigarros eletronicos sao
anunciados ilegalmente em sites brasi-
leiros e trazidos sem dificuldade por
quem viaja ao exterior — o Juul inclusi-
ve. O preco da unidade: 400 reais pela
internet, o dobro em relag¢ao ao valor
dos dispositivos eletronicos mais anti-
gos. Veem-se, com alguma frequéncia,
jovens da classe média alta (muitos ain-
da adolescentes) vaporizando Juul em
festas e até em shoppings de luxo de Sdo
Paulo. A liberagao oficial no pais nao
esta totalmente descartada, porém. Em
nota, a Anvisa afirmou que vem “con-
duzindo discussdes técnicas com parci-
monia sobre essa temdtica e reunindo
evidéncias cientificas para estudar os
impactos individuais e coletivos a saude
relacionados a esses produtos”. Para a
cardiologista Jaqueline Scholz Issa, do
Instituto do Coracao, em Sao Paulo, a
melhor estratégia € nao autorizar a co-
mercializacao deles no Brasil. “Esse
seria 0 maior retrocesso para o pais em
anos de politicas antitabagistas”, diz.

Mas, afinal de contas, qual € o risco
do cigarro de design moderno e mini-
malista, pequeno e leve, vendido nos
Estados Unidos como se fosse um iPhone
de ultima geracdo? A fumaca dos ele-
tronicos pode nao ter todas as substan-
cias toxicas produzidas na combustao
do cigarro comum, como o alcatrao, o
composto que causa cancer. Mas os dis-
positivos eletronicos que estao saindo
das linhas de montagem sdo mais vi-
ciantes — cada cartucho possui con-
centracao de 5% de nicotina, o triplo da
quantidade de nicotina encontrada em
outros cigarros eletronicos e equivalente
acontida em um mago com vinte cigar-
ros convencionais (veja o quadro na pag.
ao lado). O tipo de nicotina utilizado,
ainda por cima, € diferente daquele
presente nos outros cigarros eletronicos.
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Mais concentrados nesse novo dispo-
sitivo, os sais de nicotina tornam o tra-
g0 mais potente, mas com efeitos sua-
ves na garganta. Ou seja, fica mais fa-
cil tragar e chegar ao pico de nicotina
que gera a satisfacdo — a nicotina esti-
mula a producdo de dopamina, subs-
tancia que age na porgao do cérebro
responsavel pelo prazer.

Entre 0s jovens, 0 sucesso € maior
(e mais preocupante) em virtude das
promessas do aparelhinho. Ha uma
vantagem em rela¢ao aos cigarros
convencionais: a fumaca nao tem
aquele cheiro forte e caracteristico
que acompanha os fumantes como
uma nuvem — algo que, hoje, € muito
malvisto. Também ndo deixa cheiro
nas maos nem mau halito, Diz Jaque-
line Scholz Issa: “E uma triste porta
de entrada para o vicio, porque tem o
apelo da tecnologia e nao provoca a
desagradavel sensacao de amargor na
boca”. Um recente levantamento da
mais respeitada entidade americana
antitabaco mostrou que meninas e
meninos de 15 a 17 anos sdo dezesseis
vezes mais propensos a aderir ao Juul
que a turma um pouco mais velha, de
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IPHONE DOS CIGARROS A propaganda, como a de Nova York, atrai pelo visual que remete aos produtos tecnologicos

25 a 34 anos. Um usudrio adolescente
comparou as versoes anteriores com o
produto moderno: a diferenca seria
como a que ha entre um expresso forte
e uma xicara de café coado.

O sucesso da recente familia de ci-
garros eletronicos fez com que a FDA,
a agéncia americana que regula medi-
camentos, desse, em setembro do ano
passado, um ultimato a empresa que
produz o Juul e a fabricantes de cigar-
ros eletronicos similares. Eles tiveram
sessenta dias para provar que eram ca-
pazes de impedir o acesso de adoles-
centes a seus produtos. Se nao o fizes-
sem, os cigarros eletronicos poderiam
ser retirados do mercado. Como res-
posta, em novembro, 0 Juul decidiu en-
cerrar sua participa¢ao nas redes so-
ciais, como Facebook e Instagram, ja
que grande parte de suas campanhas
de publicidade usava modelos jovens
com o produto. Hoje, no site oficial,
restaram apenas fotos de pessoas co-
muns e adultas, com 0 mesmo relato:
teriam abandonado o velho cigarro de
papel, prenhe de alcatrdo e outras
substancias cancerigenas, por causa do
Juul. A empresa também decidiu ven-

der os sabores mais doces (que agra-
dam aos mais mocos) apenas pela in-
ternet — e ndo mais nas lojas de rua.
S0 oito opgoes, entre elas creme briilé
e manga. Os perfumes com toque de
tabaco convencional podem ser encon-
trados em supermercados e farmacias.
Paira uma pergunta ainda sem res-
posta: os efeitos a longo prazo dos pro-
dutos quimicos do aparelho e dos pe-
quenos metais presentes nos liquidos
vaporizados. Ndo so porque as formu-
lacoes nao sdo completamente conhe-
cidas, mas tambe€m porque os cigarros
eletronicos ndo existem ha tempo sufi-
ciente, e as pesquisas sobre eles sao
escassas. E no entanto, apesar da som-
bra de incertezas, esses produtos nao
param de se espalhar. Entre os ameri-
canos de 14 a 18 anos, o uso de vapers
cresceude 11,7%, em 2017, para 20,8%,
em 2018. Foi 0 maior aumento no con-
sumo de cigarros em tao pouco tempo
ja registrado nos levantamentos do Ins-
tituto Nacional de Satude, orgao ligado
ao governo americano. O Juul soa ele-
gante e aparentemente menos arrisca-
do — mas nao € isso que informa a boa
ciéncia. Os danos existem, Sim. ®
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